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Η^ĐŚŵĞƩ�ĞƌůŝŶŐΗ
>ƵƉƵƐ��ƌǇƚŚĞŵĂƚŽĚĞƐ�
^ĞůďƐƚŚŝůĨĞŐĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ��Ğ͘s͘
Schirmherrin: Karin Clement von 1998–2010

�ŝĞ�>�Ͳ^ĞůďƐƚŚŝůĨĞŐĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ��Ğ͘s͘ �ŝƐƚ�DŝƚŐůŝĞĚ�ĚĞƌ��ĞƵƚƐĐŚĞŶ�
ZŚĞƵŵĂͲ>ŝŐĂ͕� ĚĞƐ��ĞƵƚƐĐŚĞŶ� WĂƌŝƚćƟ�ƐĐŚĞŶ�tŽŚůĨĂŚƌƚƐǀĞƌďĂŶͲ
ĚĞƐ͕�ĚĞƌ��ƵŶĚĞƐĂƌďĞŝƚƐŐĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ��^ĞůďƐƚŚŝůĨĞ�Ğ͘s͘ ͕�ĚĞƌ�>ƵƉƵƐ�
&ŽƵŶĚĂƟ�ŽŶ�ŽĨ��ŵĞƌŝĐĂ͕�ǀŽŶ�>ƵƉƵƐ��ƵƌŽƉĞ͕�ĚĞƌ���,^��Ğ͘s͘ �ƵŶĚ�
des Kindernetzwerkes.

,ĞƌĂƵƐŐĞďĞƌ͗�
>ƵƉƵƐ��ƌǇƚŚĞŵĂƚŽĚĞƐ�^ĞůďƐƚŚŝůĨĞŐĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ��Ğ͘s͘
ŚƩ�Ɖ͗ͬͬǁǁǁ͘ůƵƉƵƐͲƌŚĞƵŵĂŶĞƚ͘ŽƌŐ

'ĞƐĐŚćŌ�ƐƐƚĞůůĞ�ƵŶĚ�ZĞĚĂŬƟ�ŽŶƐĂĚƌĞƐƐĞ͗�
>ƵƉƵƐ��ƌǇƚŚĞŵĂƚŽĚĞƐ�^ĞůďƐƚŚŝůĨĞŐĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ��Ğ͘s͘
Döppersberg 20 
ϰϮϭϬϯ�tƵƉƉĞƌƚĂů
Tel.: 0202 496 87 97 
Fax: 0202 496 87 98
�ͲDĂŝů͗�ƌĞĚĂŬƟ�ŽŶΛůƵƉƵƐͲƌŚĞƵŵĂŶĞƚ͘ŽƌŐ
'ĞƐĐŚćŌ�ƐǌĞŝƚĞŶ͗�DŽ Ͳ͘�ŝ͘�ϴ͗ϬϬ�ďŝƐ�ϭϳ͗ϬϬ�hŚƌ͕ �Dŝ Ͳ͘&ƌ͘ �Ϭϴ͗ϬϬ�ďŝƐ�ϭϰ͗ϯϬ�hŚƌ
sĞƌĞŝŶƐƌĞŐŝƐƚĞƌ�ĚĞƌ�^ƚĂĚƚ�tƵƉƉĞƌƚĂů͗�ZĞŐŝƐƚĞƌŶƵŵŵĞƌ�sZ�ϯϳϲϴ
Steuernummer 132/5902/1941

/ŵƉƌĞƐƐƵŵ

�ŶƐƉƌĞĐŚƉĂƌƚŶĞƌŝŶ�ZĞĚĂŬƟ�ŽŶ͗
Eva Buerbank 
ĞǀĂ͘ďƵĞƌďĂŶŬΛůƵƉƵƐͲƌŚĞƵŵĂŶĞƚ͘ŽƌŐ
ƌĞĚĂŬƟ�ŽŶΛůƵƉƵƐͲƌŚĞƵŵĂŶĞƚ͘ŽƌŐ

ZĞĚĂŬƟ�ŽŶ͗
�ĂƌŵĞŶ�KƐǁĂůĚ �͕�Ɵ�ĞŶŶĂ�̂ ĐŚƵůƚǌ �͕�ǀĂ��ƵĞƌďĂŶŬ �͕<ĞƌƐƟ�Ŷ�̂ ĐŚůŝŵŵĞ͕�>ĂƌŝƐƐĂ�
�ĞĐŬĞƌ͕ �^ĂŶĚƌĂ�^ĐŚĂŌ�ŶĞƌ͕ ��^ĂďŝŶĞ�^ĐŚĂŶǌĞ͕�^ƵƐĂŶ�tĂŶǌĞŶďĞƌŐͲdŚŝĞƐ

sĞƌĂŶƚǁŽƌƚůŝĐŚ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ĞŝƚƌćŐĞ�ƐŝŶĚ�ĚŝĞ�ĞŝŶǌĞůŶĞŶ�sĞƌĨĂƐƐĞƌ͘ �EĂŵĞŶƚůŝĐŚ�ŐĞͲ
ŬĞŶŶǌĞŝĐŚŶĞƚĞ��ƌƟ�ŬĞů�ƵŶĚ�>ĞƐĞƌďƌŝĞĨĞ�ŐĞďĞŶ�ŶŝĐŚƚ�ƵŶďĞĚŝŶŐƚ�ĚŝĞ�DĞŝŶƵŶŐ�
ĚĞƌ�ZĞĚĂŬƟ�ŽŶ�ǁŝĞĚĞƌ͖�ĂƵƐ�WůĂƚǌŐƌƺŶĚĞŶ�ŵƺƐƐĞŶ�ǁŝƌ�ƵŶƐ�ĚĂƐ�ZĞĐŚƚ�ĂƵĨ�
<ƺƌǌƵŶŐĞŶ�ǀŽƌďĞŚĂůƚĞŶ͘�&ƺƌ�ĚŝĞ�ZŝĐŚƟ�ŐŬĞŝƚ�ĚĞƌ�mďĞƌƐĞƚǌƵŶŐĞŶ�ǁŝƌĚ�ŬĞŝŶĞ�
'ĞǁćŚƌ�ƺďĞƌŶŽŵŵĞŶ͘

�ŶƐƉƌĞĐŚƉĂƌƚŶĞƌŝŶ�ĚĞƐ�sĞƌĞŝŶƐ͗
^ĂďŝŶĞ�^ĐŚĂŶǌĞ͕�ϭ͘�sŽƌƐŝƚǌĞŶĚĞ͕�
ůĞƐŚŐΛůƵƉƵƐͲƌŚĞƵŵĂŶĞƚ͘ŽƌŐ
�ƂƉƉĞƌƐďĞƌŐ�ϮϬ͕�ϰϮϭϬϯ�tƵƉƉĞƌƚĂů

�Ğƌ�^ĐŚŵĞƩ�ĞƌůŝŶŐ͗
Erscheint zur Zeit viermal jährlich.
�ƵŇ�ĂŐĞ�ĚŝĞƐĞƌ��ƵƐŐĂďĞ͗�ϯ͘ϬϬϬ

�ŝĞ��ĞŝƚƐĐŚƌŝŌ��ƵŶĚ�ĂůůĞ�ŝŶ�ŝŚƌ�ĞŶƚŚĂůƚĞŶĞŶ��ĞŝƚƌćŐĞ�ƵŶĚ��ďďŝůĚƵŶŐĞŶ�ƐŝŶĚ�
ƵƌŚĞďĞƌƌĞĐŚƚůŝĐŚ� ŐĞƐĐŚƺƚǌƚ͘� Dŝƚ� �ƵƐŶĂŚŵĞ� ĚĞƌ� ŐĞƐĞƚǌůŝĐŚ� ǌƵŐĞůĂƐƐĞŶĞŶ�
&ćůůĞ�ŝƐƚ�ĞŝŶĞ�sĞƌǁĞƌƚƵŶŐ�ŽŚŶĞ��ŝŶǁŝůůŝŐƵŶŐ�ĚĞƌ�>��'ĞƐĐŚćŌ�ƐƐƚĞůůĞ�ƵŶĚ�ĚĞƐ�
�ƵƚŽƌƐ�ƐƚƌĂĩ� Ăƌ͘

�ŝĞ�DŝƚŐůŝĞĚĞƌ�ĞƌŚĂůƚĞŶ�ĚŝĞ��ĞŝƚƐĐŚƌŝŌ��ͣ^ĐŚŵĞƩ�ĞƌůŝŶŐ͞�ŬŽƐƚĞŶůŽƐ͘
�ŝŶ��ďŽŶŶĞŵĞŶƚ�ŝƐƚ�ŶŝĐŚƚ�ŵƂŐůŝĐŚ͊

�ƌƵĐŬ͗
'ĞďƌƺĚĞƌ�,ŽŽƐĞ�'ŵď,
Kemnader Str. 13a, 44797 Bochum
Tel.: 0234 946 84 0
Fax: 0234 946 84 24

DŝƚŐůŝĞĚƐďĞŝƚƌĂŐ͗
�ŝŶǌĞůŵŝƚŐůŝĞĚƐĐŚĂŌ��   31,00 € jährlich

tĞŶŶ�ĂƵĐŚ�ŐůĞŝĐŚǌĞŝƟ�Ő�ZŚĞƵŵĂͲ>ŝŐĂ�DŝƚŐůŝĞĚ� Ϯϲ͕ϬϬ�Φ�ũćŚƌůŝĐŚ

&ĂŵŝůŝĞŶŵŝƚŐůŝĞĚƐĐŚĂŌ��   36,00 € jährlich

tĞŶŶ�ĂƵĐŚ�ŐůĞŝĐŚǌĞŝƟ�Ő�ZŚĞƵŵĂͲ>ŝŐĂ�DŝƚŐůŝĞĚ� ϯϭ͕ϬϬ�Φ�ũćŚƌůŝĐŚ

>ĂǇŽƵƚ�ƵŶĚ�^Ăƚǌ͗��Ɵ�ĞŶŶĂ�^ĐŚƵůƚǌ����;EćĐŚƐƚĞƌ�ZĞĚĂŬƟ�ŽŶƐƐĐŚůƵƐƐ͗�ϭϱ͘ϭϭ͘ϮϭͿ

Inhalt und Impressum        2
sĞƌĞŝŶƐŶĂĐŚƌŝĐŚƚĞŶ� � � � � � � ϯ
Lupus-Lexikon        9
�ƵƐ�ĚĞŶ�sĞƌďćŶĚĞŶ� � � � � � ϭϬ
DĞĚŝǌŝŶ� ϭϰ
ZĞǌĞƉƚĞŬƺĐŚĞ� Ϯϲ
^ĐŚŵĞƩ�ĞƌůŝŶŐĞ� Ϯϴ
Regionalgruppen 29

�ŝůĚĞƌͬ'ƌĂĮ�ŬĞŶ͗��ĚŽďĞ�^ƚŽĐŬ͕�WŝǆĂďĂǇ

Link zum Impressum: ŚƩ�ƉƐ͗ͬͬůƵƉƵƐͲƌŚĞƵŵĂŶĞƚ͘ŶĞƚͬŝŵƉƌĞƐƐƵŵͬ

ŚƩ�ƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬ>ƵƉƵƐ�ƌǇƚŚĞŵĂƚŽĚĞƐ^,'ͬ

ŚƩ�ƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŝŶƐƚĂŐƌĂŵ͘ĐŽŵͬůƵƉƵƐͺƐŚŐͬ

�ŶƐƉƌĞĐŚƉĂƌƚŶĞƌŝŶ�ZĞĚĂŬƟ�ŽŶ͗

ŚƩ�ƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŝŶƐƚĂŐƌĂŵ͘ĐŽŵͬůƵƉƵƐͺƐŚŐͬ

/ŶŚĂůƚ
INHALT UND IMPRESSUM INHALT UND IMPRESSUM 

Etienna Schultz
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“ͣ/Ŷ�ĚŝĞƐĞŵ�>ĞďĞŶ�ŝƐƚ�ũĞĚĞƌ�ŵƵƟ�Ő͕
ĚĞƌ�ŶŝĐŚƚ�ĂƵĨŐŝďƚ͘͞ �

Ͳ�WĂƵů�DĐ�ĂƌƚŶĞǇ
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VEREINSNACHRICHTENVEREINSNACHRICHTEN

EĞƵĞ�<ŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ŵŝƚ�ĚĞƌ�ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞŶ�
WĂƟĞŶƚĞŶŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�:ĂŵĞƐ�>ŝŶĚ��ĂƌĞ�
tŝƌ�ĨƌĞƵĞŶ�ƵŶƐ�ƐĞŚƌ�/ŚŶĞŶ�ŵŝƩĞŝůĞŶ�ǌƵ�ŬƂŶ-
ŶĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ǁŝƌ�ŝŶ�ĞŝŶĞ�ŶĞƵĞ�<ŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ŵŝƚ�
ĚĞƌ� ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞŶ͕� ĂƵĨ� ŬůŝŶŝƐĐŚĞ� ^ƚƵĚŝĞŶ�
ƐƉĞǌŝĂůŝƐŝĞƌƚĞ� WĂƟĞŶƚĞŶŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ� :ĂŵĞƐ�
>ŝŶĚ��ĂƌĞ�;:>�Ϳ�ŐĞƚƌĞƚĞŶ�ƐŝŶĚ͘�Dŝƚ�,ĂƵƉƚƐŝƚǌ�
ŝŶ� <ŽƉĞŶŚĂŐĞŶ� ĂŐŝĞƌƚ� :>�� ŚĞƵƚĞ� ŝŶƐďĞƐŽŶ-
dere in Deutschland, Großbritannien, Dä-
ŶĞŵĂƌŬ�ƵŶĚ� ^ĐŚǁĞĚĞŶ�ƵŶĚ� ǀĞƌƚƌŝƩ�ŚŝĞƌďĞŝ�
ŵĞŚƌ�ĂůƐ�ϭϬϬ͘ϬϬϬ�DŝƚŐůŝĞĚĞƌ͘ �

hŶƐĞƌ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞƐ��ŝĞů�ŝƐƚ�ĞƐ��ƵĨŵĞƌŬƐĂŵ-
ŬĞŝƚ�Ĩƺƌ�>ƵƉƵƐ�WĂƟĞŶƚĞŶ�ǌƵ�ƐĐŚĂīĞŶ�ƵŶĚ�ĞƐ�
diesen zu ermöglichen an klinischen Studien 
ƚĞŝůǌƵŶĞŚŵĞŶ͘�/Ŷ��ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ�ŚĞŝƘƚ�:>��WĂ-
ƟĞŶƚĞŶŐĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ�&ŽƌƐĐŚƵŶŐƐƉĂŶĞů͘

:>��ĂƌďĞŝƚĞƚ�ƉĂƟĞŶƚĞŶǌĞŶƚƌŝĞƌƚ

:>�� ǀĞƌĨŽůŐƚ� ĚŝĞ� sŝƐŝŽŶ͕� ĞƐ� WĂƟĞŶƚĞŶ� ǌƵ� Ğƌ-
möglichen, sich an klinischen Studien in 
ganz Europa zu beteiligen und dadurch die 
ŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞ�tŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌ� ǀŽƌĂŶǌƵƚƌĞŝďĞŶ͘�
�ĂƌƺďĞƌ� ŚŝŶĂƵƐ� ĨŽŬƵƐƐŝĞƌƚ� ƐŝĐŚ� :>�� ĚĂƌĂƵĨ͕ �
ĚŝĞ��ĞĚƺƌĨŶŝƐƐĞ�ĚĞƌ�WĂƟĞŶƚĞŶ�ŐĞŶĂƵ�ǌƵ�ǀĞƌ-
ƐƚĞŚĞŶ�ƵŶĚ��ƵĨŵĞƌŬƐĂŵŬĞŝƚ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�dĞŝůŶĂŚ-
ŵĞ�ĂŶ� ŬůŝŶŝƐĐŚĞŶ� ^ƚƵĚŝĞŶ� ǌƵ� ƐĐŚĂīĞŶ͘��ŝĞƐ�
ƚƵƚ� :>�͕� ŝŶĚĞŵ� hŵĨƌĂŐĞŶ� ĞƌƐƚĞůůƚ� ǁĞƌĚĞŶ�
ŽĚĞƌ� ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚĞƌ� <ŽŶƚĂŬƚ� ƺďĞƌ� dĞůĞĨŽŶŐĞ-
ƐƉƌćĐŚĞ�ƵŶĚ� /ŶƚĞƌǀŝĞǁƐ�ǌƵ�ĚĞŶ�DŝƚŐůŝĞĚĞƌŶ�
ĂƵĩĂƵƚ� ǁŝƌĚ͘� �ĂĚƵƌĐŚ� ŬĂŶŶ� ĚĞƌ� �ŶƚǁŝĐŬ-
ůƵŶŐƐƉƌŽǌĞƐƐ� Ĩƺƌ� ǌƵŬƺŶŌŝŐĞ� �ĞŚĂŶĚůƵŶŐƐ-
möglichkeiten im Zuge von klinischen Stu-
ĚŝĞŶ� ƐŽ� ƉĂƟĞŶƚĞŶĨƌĞƵŶĚůŝĐŚ� ǁŝĞ� ŵƂŐůŝĐŚ�
ŐĞƐƚĂůƚĞƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘�,ĞŶƌŝŬ�sŝŶĐĞŶƚǌ͕�'ƌƺŶĚĞƌ�
ǀŽŶ�:>�͕�ƐĂŐƚ�ƐĞůďƐƚ͗�

ͣ/ŶĚĞŵ�ǁŝƌ�ŵŝƚ�ƵŶƐĞƌĞŶ�DŝƚŐůŝĞĚĞƌŶ�ŝŶ�
ĞŝŶĞŵ� ƐĞŚƌ� ĞŶŐĞŶ� �ƵƐƚĂƵƐĐŚ� ƐƚĞŚĞŶ͕�
ŶĞŚŵĞŶ�ǁŝƌ�ĞŝŶĞŶ�ƉĂƟĞŶƚĞŶŽƌŝĞŶƟĞƌƚĞŶ�
Standpunkt ein. Dadurch wissen unse-
ƌĞ� DŝƚŐůŝĞĚĞƌ͕ � ĚĂƐƐ� ǁŝƌ� ŝŚƌĞ� DĞŝŶƵŶŐ�
ǀĞƌƚƌĞƚĞŶ͕�ƵŶĚ�ƐŝĞ�ǀĞƌƚƌĂƵĞŶ�ƵŶƐ͘͞

�ƵƐƐŝĐŚƚ�ĚĞƌ�<ŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�

/Ŷ� �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ� ƐŝŶĚ� ĐĂ͘� ϰϬ͘ϬϬϬ� DĞŶƐĐŚĞŶ�
ǀŽŶ� >ƵƉƵƐ� ďĞƚƌŽīĞŶ� ƵŶĚ� ĚĂŵŝƚ� ŚĂŶĚĞůƚ� ĞƐ�
sich um eine Krankheit, von der eine ver-
ŚćůƚŶŝƐŵćƘŝŐ� ŐĞƌŝŶŐĞ� �ŶǌĂŚů� ǀŽŶ� WĞƌƐŽŶĞŶ�
ďĞƚƌŽīĞŶ�ŝƐƚ͘��ŝĞƐĞ�ΗŐĞƌŝŶŐĞΗ��ŶǌĂŚů�ĂŶ��Ğ-
ƚƌŽīĞŶĞŶ�ƵŶĚ�ĚĞƌ�ƚĞŝůǁĞŝƐĞ�ƵŶďĞŬĂŶŶƚĞ�sĞƌ-
ůĂƵĨ�ƐŽǁŝĞ�,ĞƌŬƵŶŌ�ĚĞƌ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚ�ŚĂďĞŶ�ĞƐ�
ďŝƐŚĞƌ�ƐĐŚǁĞƌ�ŐĞŵĂĐŚƚ͕�ĞŝŶĞ�ĞīĞŬƟǀĞƌĞ�,Ğŝ-
ůƵŶŐ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚ�ǌƵ�ĮŶĚĞŶ͘
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ƐƚĞŚĞŶ� ŝŵ� DŝƩ�ĞůƉƵŶŬƚ� ĂůůĞƌ� ŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞŶ�
&ŽƌƚƐĐŚƌŝƩ�Ğ͕� Ƶŵ� DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ� ǌƵƌ� �ƌŬĞŶͲ
nung oder Behandlung von Krankheiten zu 
verbessern. Bei letztgenannten kann es sich 
Ƶŵ� ŶĞƵĞ� DĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞ͕� ŶĞƵĞ� <ŽŵďŝŶĂͲ
Ɵ�ŽŶĞŶ� ǀŽŶ� DĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞŶ� ŽĚĞƌ� Ƶŵ� ŶĞƵĞ�
DĞƚŚŽĚĞŶ�ǌƵƌ��ŶǁĞŶĚƵŶŐ�ďĞƐƚĞŚĞŶĚĞƌ��ĞͲ
handlungen handeln. 

dĞŝůŶĞŚŵĞƌ�ĞŝŶĞƌ�^ƚƵĚŝĞ

�Ƶŵ�ĞŝŶĞŶ�ŶĞŚŵĞŶ�ŐĞƐƵŶĚĞ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ĂŶ�
ŬůŝŶŝƐĐŚĞŶ� ^ƚƵĚŝĞŶ� ƚĞŝů͕� Ƶŵ� ŶĞƵĞ� DĞĚŝŬĂͲ
ŵĞŶƚĞ� ŽĚĞƌ� 'ĞƌćƚĞ� ŝŶ� ĚĞƌ� �ŶĨĂŶŐƐƉŚĂƐĞ�
zu testen. Zum anderen nehmen freiwilli-
ŐĞ� WĂƟ�ĞŶƚĞŶ� ŵŝƚ� 'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐƉƌŽďůĞŵĞŶ�
an klinischen Studien teil. Bei diesen wird 
ĚŝĞ�tŝƌŬƐĂŵŬĞŝƚ�ďĞǌŽŐĞŶ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚ�
ƺďĞƌƉƌƺŌ�͘� ^Žŵŝƚ� ŚĞůĨĞŶ� ƐŝĞ͕� ŶĞƵĞƐ�ŵĞĚŝǌŝͲ
ŶŝƐĐŚĞƐ�tŝƐƐĞŶ�ǌƵ�ŐĞŶĞƌŝĞƌĞŶ͘��Ƶ�ďĞĂĐŚƚĞŶ�
ist dabei, dass die Teilnahme an klinischen 
^ƚƵĚŝĞŶ��ŚĂŶĐĞŶ͕�ĂďĞƌ�ĂƵĐŚ�ZŝƐŝŬĞŶ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�
Studienteilnehmer bergen.

�,�E��E

1͘��ŝŶĞ�ĂŬƟ�ǀĞ�ZŽůůĞ�ŝŶ�/ŚƌĞƌ�
Gesundheitsvorsorge 

2. Zugang zu neuen 
Forschungsbehandlungen 

ϯ͘�ZĞŐĞůŵćƘŝŐĞ�ƵŶĚ�ƐŽƌŐĨćůƟ�ŐĞ�
medizinische Betreuung durch ein 
Forschungsteam

ϰ͘��ŶĚĞƌĞŶ�WĂƟ�ĞŶƚĞŶ�ŚĞůĨĞŶ͕
indem Sie zur medizinischen 
Forschung beitragen 

VEREINSNACHRICHTENVEREINSNACHRICHTEN

tŝƌ� ŚŽī�ĞŶ� ũĞĚŽĐŚ� ƐƚĂƌŬ� Ĩƺƌ� ǌƵŬƺŶŌ�ŝŐĞ�'ĞͲ
ŶĞƌĂƟ�ŽŶĞŶ͕� ĚĂƐƐ� ƐŝĐŚ� ĚŝĞƐ� ćŶĚĞƌŶ� ǁŝƌĚ͘�
�ĞƐŚĂůď� ƐŝŶĚ� ǁŝƌ� ƵŵƐŽ� ŐůƺĐŬůŝĐŚĞƌ͕ � ƵŶƐĞƌ�
Netzwerk auszuweiten und sehen die Kol-
ůĂďŽƌĂƟ�ŽŶ�ŵŝƚ� :>��ĂƵĨ�ĞƵƌŽƉĂǁĞŝƚĞƌ��ďĞŶĞ�
ĂůƐ� ĞŝŶĞ� ŐƌŽƘĂƌƟ�ŐĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕�ŵĞŚƌ� �ƵĨͲ
ŵĞƌŬƐĂŵŬĞŝƚ� Ĩƺƌ�ĚŝĞ�&ŽƌƐĐŚƵŶŐ�ƺďĞƌ� >ƵƉƵƐ�
ǌƵ� ƐĐŚĂī�ĞŶ͘� �ŝŶĞ� ŐƌƂƘĞƌĞ� �ƵĨŵĞƌŬƐĂŵŬĞŝƚ�
nicht nur innerhalb von Deutschland, son-
ĚĞƌŶ� ŝŶ� ŐĂŶǌ� �ƵƌŽƉĂ�ǁŝƌĚ� ĞŝŶ� ^ĐŚƌŝƩ� � ĚĂŚŝŶ�
ƐĞŝŶ͕�ŵĞŚƌ� ZƺĐŬƐŝĐŚƚ� ƵŶĚ� /ŶƚĞƌĞƐƐĞ� Ĩƺƌ� >ƵͲ
pusforschung zu generieren. 

ͣ�ŝĞƐĞ�<ŽůůĂďŽƌĂƟ�ŽŶ�ŬĂŶŶ�ĚĂǌƵ� ĨƺŚƌĞŶ͕�
ĚĂƐƐ�ƐŝĐŚ�ĚŝĞ�tŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌ��ŶŽĐŚ�ŵĞŚƌ�
der Krankheit widmet und bessere 
�ƵŬƵŶŌ�ƐƉĞƌƐƉĞŬƟ�ǀĞŶ� Ĩƺƌ� ĂůůĞ� ďĞƚƌŽĨͲ
ĨĞŶĞŶ� WĂƟ�ĞŶƚĞŶ� ƐĐŚĂŏ��͕� ŝŶĚĞŵ� ǌƵŵ�
Beispiel neue Behandlungsmethoden 
ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚ�ǁĞƌĚĞŶ͞, 

ƐŽ� ^ĂďŝŶĞ� ^ĐŚĂŶǌĞ͕� sŽƌƐƚĂŶĚƐŵŝƚŐůŝĞĚ� ĚĞƌ�
Lupus Erythematodes Selbsthilfegemein-
ƐĐŚĂŌ��Ğ͘s͘ �tŝƌ�ƐŝŶĚ�ŐĞƐƉĂŶŶƚ�ĂƵĨ�ƵŶƐĞƌĞ��ƵͲ
ƐĂŵŵĞŶĂƌďĞŝƚ�ƵŶĚ�ǌƵŬƺŶŌ�ŝŐĞ��ƌĨŽůŐĞ͘

�ŝŶĞ�ŬůŝŶŝƐĐŚĞ�^ƚƵĚŝĞ�ʹ
tĂƐ�ŝƐƚ�ĚĂƐ�ĞŝŐĞŶƚůŝĐŚ͍�

/ŶƐďĞƐŽŶĚĞƌĞ� ďĞŝ� >ƵƉƵƐďĞƚƌŽī�ĞŶĞŶ� ůŝĞŐĞŶ�
ŐƌŽƘĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ� ǀŽƌ͕ � ŶŽĐŚ�ďĞƐƐĞƌĞ��ĞͲ
ŚĂŶĚůƵŶŐƐŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ� ǌƵ� Į�ŶĚĞŶ͘� �ŝĞƐ�
wird unter anderem durch klinische Studien 
ĞƌƌĞŝĐŚƚ͘�&ƺƌ�ĞŝŶŝŐĞ�ǀŽŶ�/ŚŶĞŶ�ǀŝĞůůĞŝĐŚƚ�ŬĞŝŶ�
&ƌĞŵĚǁŽƌƚ͕�Ĩƺƌ�ĂŶĚĞƌĞ�ĂďĞƌ�ƐĐŚŽŶ͘��ĞƐŚĂůď�
wollen wir diesen Rahmen nutzen, um Ihnen 
ein Grundverständnis von klinischen Studien 
zu geben. 
Das Ziel von klinischen Studien ist es, fest-
zustellen, ob ein neuer Test oder eine neue 
�ĞŚĂŶĚůƵŶŐ� ĨƵŶŬƟ�Žniert und sicher ist. Kli-
nische Studien sind Teil der Forschung und 
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Z/^/<�E

ϭ͘ Es können unangenehme oder gar 
schwerwiegende Nebenwirkungen 
ĚĞƌ��ĞŚĂŶĚůƵŶŐ�ĂƵŌ�ƌĞƚĞŶ�

Ϯ͘ Die Studie kann mehr Zeit und 
�ƵĨŵĞƌŬƐĂŵŬĞŝƚ�ĞƌĨŽƌĚĞƌŶ�ĂůƐ�ĞŝŶĞ�
Standartbehandlung z.B. Besuche 
im Studienzentrum, mehr Kranken-
hausaufenthalte oder komplexe 
Dosierungsanforderungen.

^ŝĐŚĞƌŚĞŝƚ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�^ƚƵĚŝĞ
�ŚĂŶĐĞŶ� ƵŶĚ� ZŝƐŝŬĞŶ� ŵƺƐƐĞŶ� ƐƚĞƚƐ� ĂďŐĞͲ
ǁŽŐĞŶ� ǁĞƌĚĞŶ͘� hŵ� ŚŝĞƌďĞŝ� ĚĞŶ� WĂƟ�ĞŶƚĞŶ�
ďĞƐƚŵƂŐůŝĐŚ� ǌƵ� ƐĐŚƺƚǌĞŶ͕� Őŝďƚ� ĞƐ� ǀĞƌƐĐŚŝĞͲ
ĚĞŶĞ� ^ŝĐŚĞƌŚĞŝƚƐŵĂƘŶĂŚŵĞŶ͘� ,ŝĞƌǌƵ� ǌćŚͲ
ůĞŶ� ĞŚƟ�ƐĐŚĞ� ZŝĐŚƚůŝŶŝĞŶ͕� ĚŝĞ� mďĞƌƉƌƺĨƵŶŐ�
der Studie durch eine Ethikkommission und 
ŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞ��ĞŚƂƌĚĞŶ�ƵŶĚ�Į�ŶĂů�ĚŝĞ��ŝŶǀĞƌͲ
ƐƚćŶĚŶŝƐĞƌŬůćƌƵŶŐ� ĚĞƐ� WĂƟ�ĞŶƚĞŶ͕� ĚŝĞ� ŶĂĐŚ�
ĞŝŶĞŵ� ŝŶƚĞŶƐŝǀĞŶ� �ƵŅ� ůćƌƵŶŐƐŐĞƐƉƌćĐŚ� ŵŝƚ�
ĚĞŶ�WƌƺĨćƌǌƚĞŶ�ĨŽůŐƚ͘�

�ŝĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕� ĂŶ� ĞŝŶĞƌ� ŬůŝŶŝƐĐŚĞŶ� ^ƚƵĚŝĞ�
ƚĞŝůǌƵŶĞŚŵĞŶ͕� ŝƐƚ� ŽŌ�ŵĂůƐ� ƐĞŚƌ� ƐƉĂŶŶĞŶĚ�
ƵŶĚ� ĂƵĨƌĞŐĞŶĚ͘� tĞŶŶ� ^ŝĞ� ĞŝŶĞ� ^ƚƵĚŝĞ� Į�ŶͲ
den, an der Sie vielleicht teilnehmen möch-
ƚĞŶ͕�Őŝďƚ�ĞƐ�ǁŝĐŚƟ�ŐĞ��ŝŶŐĞ�ǌƵ�ďĞĂĐŚƚĞŶ͘��ŝĞ�
folgende Liste von Fragen kann Ihnen bei 
ĚĞƌ��ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐƐĮ�ŶĚƵŶŐ�ƵŶĚ�ďĞŝŵ��ŝĂůŽŐ�
mit den Ärzten und Krankenschwestern, die 
ĂŶ� ĚĞƌ��ƵƌĐŚĨƺŚƌƵŶŐ� ĚĞƌ� ŬůŝŶŝƐĐŚĞŶ� ^ƚƵĚŝĞ�
beteiligt sind, helfen.

VEREINSNACHRICHTENVEREINSNACHRICHTEN

YƵĞůůĞ͗�EĂƟ�ŽŶĂů�/ŶƐƟ�ƚƵƚĞ�ŽĨ�DĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ͕�ǁǁǁ͘ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐĨŽƌƐĐŚƵŶŐͲďŵďĨ͘ ĚĞ

�Ŷ�ĞŝŶĞƌ�ŬůŝŶŝƐĐŚĞŶ�^ƚƵĚŝĞ�ƚĞŝůŶĞŚŵĞŶ�
ʹ�tĂƐ�ŝĐŚ�ďĞĂĐŚƚĞŶ�ƐŽůůƚĞ

�/��^dh�/�
tĂƐ�ŝƐƚ�ĚĞƌ��ǁĞĐŬ�ĚĞƌ�^ƚƵĚŝĞ�ƵŶĚ�
ǁĂƌƵŵ�ŶĞŚŵĞŶ�tŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌ�ůĞƌ
einen Erfolg an? 

^ŝŶĚ�ĚŝĞ�/ŶƐƟ�ƚƵƟ�ŽŶĞŶ͕�ĚŝĞ�ŚŝŶƚĞƌ�
der Studie stehen und diese 
ďĞŬƌćŌ�ŝŐĞŶ�ǀĞƌƚƌĂƵĞŶƐǁƺƌĚŝŐ͍�

DP'>/�,���,�E��E�Θ�Z/^/<�E
tĂƐ�ƐŝŶĚ�ŵĞŝŶĞ�ŬƵƌǌĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ�ƵŶĚ�
ůĂŶŐĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ��ĞŶĞĮ�ƚƐ�ĚĞƌ�dĞŝůŶĂŚŵĞ͍�

tĂƐ�ƐŝŶĚ�ŵĞŝŶĞ�ŬƵƌǌĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ�ƵŶĚ�
ůĂŶŐĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ�ZŝƐŝŬĞŶ�ĚĞƌ�dĞŝůŶĂŚŵĞ͍�

tĞůĐŚĞ�DĞŝŶƵŶŐ�ŚĂďĞŶ�ĂŶĚĞƌĞ�
WĂƟ�ĞŶƚĞŶ�ŵŝƚ�ĚĞƌƐĞůďĞŶ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚ
zur Studie? 

d�/>E�,D��Θ���dZ�hhE'�
tŽ�ǁŝƌĚ�ĚŝĞ�^ƚƵĚŝĞ�ƐƚĂƪ��ŝŶĚĞŶ͕�ǁŝĞ
 lange wird sie dauern und was ist 
ŵĞŝŶĞ�sĞƌĂŶƚǁŽƌƚƵŶŐ͍

tĞůĐŚĞ�ƉŽƚĞŶǌŝĞůůĞŶ�^ĐŚŵĞƌǌĞŶ�
ŽĚĞƌ�ĂŶĚĞƌĞ�hŵƐƚćŶĚůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ�
sind mit der Teilnahme verbunden? 

tĞůĐŚĞƐ�WĞƌƐŽŶĂů�ǁŝƌĚ�ƐŝĐŚ� ŝŶ�ĚĞƌ��Ğŝƚ�
Ƶŵ�ŵŝĐŚ�ŬƺŵŵĞƌŶ͍�

W�Z^PE>/�,��&�<dKZ�E
/ŶǁŝĞǁĞŝƚ� ďĞĞŝŶŇ�ƵƐƐƚ� ĚŝĞ� dĞŝůŶĂŚŵĞ�
ŵĞŝŶĞŶ��ůůƚĂŐ�ƵŶĚ�ǁĞůĐŚĞ�ĂŶĚĞƌĞŶ�WĞƌͲ
ƐŽŶĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ǁŽŵƂŐůŝĐŚ�ďĞĞŝŶŇ�ƵƐƐƚ͍�

<K^d�E&�<dKZ�E
Normalerweise sind klinische Studien 
ŬŽƐƚĞŶůŽƐ͘�dĞŝůǁĞŝƐĞ�ŵƺƐƐĞŶ�ũĞĚŽĐŚ�
Transportkosten selbst getragen werden. 
�ĂƌƺďĞƌ�ŚŝŶĂƵƐ�ĂĐŚƚĞŶ�^ŝĞ�ĂƵĨ�<ŽŵƉĂƟ�Ͳ
bilität mit Ihrer Krankenversicherung.

͍ďĞŬƌćŌ�ŝŐĞŶ�ǀĞƌƚƌĂƵĞŶƐǁƺƌĚŝŐ͍�͍ďĞŬƌćŌ�ŝŐĞŶ�ǀĞƌƚƌĂƵĞŶƐǁƺƌĚŝŐ͍�

DP'>/�,���,�E��E�Θ�Z/^/<�E͍DP'>/�,���,�E��E�Θ�Z/^/<�E
tĂƐ�ƐŝŶĚ�ŵĞŝŶĞ�ŬƵƌǌĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ�ƵŶĚ�͍tĂƐ�ƐŝŶĚ�ŵĞŝŶĞ�ŬƵƌǌĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ�ƵŶĚ�
ůĂŶŐĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ��ĞŶĞĮ�ƚƐ�ĚĞƌ�dĞŝůŶĂŚŵĞ͍�͍ůĂŶŐĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ��ĞŶĞĮ�ƚƐ�ĚĞƌ�dĞŝůŶĂŚŵĞ͍�

tĂƐ�ƐŝŶĚ�ŵĞŝŶĞ�ŬƵƌǌĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ�ƵŶĚ�͍tĂƐ�ƐŝŶĚ�ŵĞŝŶĞ�ŬƵƌǌĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ�ƵŶĚ�
ůĂŶŐĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ�ZŝƐŝŬĞŶ�ĚĞƌ�dĞŝůŶĂŚŵĞ͍�͍ůĂŶŐĨƌŝƐƟ�ŐĞŶ�ZŝƐŝŬĞŶ�ĚĞƌ�dĞŝůŶĂŚŵĞ͍�

tĞůĐŚĞ�DĞŝŶƵŶŐ�ŚĂďĞŶ�ĂŶĚĞƌĞ�͍tĞůĐŚĞ�DĞŝŶƵŶŐ�ŚĂďĞŶ�ĂŶĚĞƌĞ�
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VEREINSNACHRICHTENVEREINSNACHRICHTEN

�Ğƌ�tĞŐ�ǌƵƌ�dĞŝůŶĂŚŵĞ�ĂŶ�ĞŝŶĞƌ�ŬůŝŶŝƐĐŚĞŶ�^ƚƵĚŝĞ

/Ed�Z�^^�

WĂƟ�ĞŶƚ�ŝƐƚ�ĂŶ�ĚĞƌ�dĞŝůŶĂŚŵĞ�ĞŝŶĞƌ�
klinischen Studie interessiert.

�h&D�Z<^�D<�/d

�Ğƌ�WĂƟ�ĞŶƚ�ǁŝƌĚ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�^ƚƵĚŝĞ�ĚƵƌĐŚ�ƐĞŝŶĞ��ŽŬƚŽƌĞŶ͕�EĞǁƐůĞƩ�Ğƌ�ŽĚĞƌ�
�ŶǌĞŝŐĞŶ�ĂƵĨŵĞƌŬƐĂŵ͘ WŽƚĞŶƟ�Ğůů�ǁĞƌĚĞŶ�ĞŝŶŝŐĞ�&ƌĂŐĞďƂŐĞŶ�ǌƵƌ�

dĞŝůŶĂŚŵĞ�ǀŽƌĂď�ĂƵƐŐĞĨƺůůƚ͕�Ƶŵ�ĞƌƐƚĞ�dĞŝůŶĂŚŵĞŬƌŝƚĞƌŝĞŶ�ǌƵ�ƺďĞƌƉƌƺĨĞŶ͘

^�Z��E/E'�W,�^�

�ƵƌĐŚ�ŵĞŚƌĞƌĞ�^ĐƌĞĞŶŝŶŐͲdĞƌŵŝŶĞ�;ƚĞŝůǁĞŝƐĞ�ǌƵĞƌƐƚ�ƺďĞƌ�ĚĂƐ�dĞůĞĨŽŶ�
ƵŶĚ�ĂŶƐĐŚůŝĞƘĞŶĚ�ŝŵ�<ƌĂŶŬĞŶŚĂƵƐͿ�ǁŝƌĚ�ĨĞƐƚŐĞƐƚĞůůƚ͕�Žď�^ŝĞ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�
dĞŝůŶĂŚŵĞ�ŝŶ�&ƌĂŐĞ�ŬŽŵŵĞŶ͘�^ŝĞ�ŚĂďĞŶ�ĞďĞŶĨĂůůƐ�ĚŝĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕�

Fragen zur Studie zu stellen.

�h&E�,D�

tĞŶŶ�/Śƌ�'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐƉƌŽĮ�ů�ĂƵĨ�ĚŝĞ�^ƚƵĚŝĞ�ƉĂƐƐƚ�ƵŶĚ�
Sie zur Teilnahme einwilligen, werden Sie in die 

Studie aufgenommen. 

�Ğƌ�tĞŐ�ŝŶ�ĞŝŶĞ�ŬůŝŶŝƐĐŚĞ�^ƚƵĚŝĞ�ŬĂŶŶ�ƚĞŝůǁĞŝƐĞ�ǀĞƌǁŝƌƌĞŶĚ�ƐĞŝŶ�ƵŶĚ�ƵŵĨĂƐƐƚ�ĞŝͲ
ŶŝŐĞ�^ĐŚƌŝƩ�Ğ͘�hŵ�ĞŝŶĞŶ�ĞŝŶĨĂĐŚĞŶ�mďĞƌďůŝĐŬ�ǌƵ�ďĞŬŽŵŵĞŶ͕�ŚĂďĞŶ�ǁŝƌ�/ŚŶĞŶ�ĚĞŶ�
WĂƟ�ĞŶƚĞŶǁĞŐ�ǀŽŶ�ĚĞƌ�/ĚĞĞ�ĞŝŶĞƌ�dĞŝůŶĂŚŵĞ�ďŝƐ�ǌƵƌ��ƵĨŶĂŚŵĞ�ƵŶƚĞŶ�ǀĞƌĞŝŶĨĂĐŚƚ�
ĂƵĨŐĞĨƺŚƌƚ͘�
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͊
�h&>P^hE'���^�<Z�h�tKZdZ	d^�>^͗���Z�Z	d^�>,�&d��tK>&

͍

ϭ͘�>ƵƉƵƐ͕�Ϯ͘�ZƵƚĞ͕�ϯ͘�&ćŚŶĞ͕�ϰ͘�^ŝĞďĞŶ͕�ϱ͘�ZƵĚĞů͕�ϲ͘�ZĞŵƵƐ͕�ϳ͘�/ƐĞŐƌŝŵ͕�ϴ͘�,ĂƐĞ͕�
ϵ͘�'ƌĂƵ͕�ϭϬ͘�,ƵŶĚĞ͕�ϭϭ͘�tĞůƉĞŶ͕�ϭϮ͘�tĞƌǁŽůĨ͕ �ϭϯ͘�,ĞƵůĞŶ͕�ϭϰ͘�sŝĞƌ�

Lösungswort: sK>>DKE�

�ƌĞŝ�mďĞƌƌĂƐĐŚƵŶŐƐƉĂŬĞƚĞ�ŐĞŚĞŶ�ŶĂĐŚ͗

ϮϯϲϮϯ��ŚƌĞŶƐďƂŬ

ϭϴϭϬϳ��ůŵĞŶŚŽƌƐƚͬ>ŝĐŚƚĞŶŚĂŐĞŶ�

ϲϯϯϭϬ�ZŽĚŐĂƵ�ϭ

,ĞƌǌůŝĐŚĞŶ�'ůƺĐŬǁƵŶƐĐŚ͊

VEREINSNACHRICHTENVEREINSNACHRICHTEN

,/Et�/^� ͊/ŵ�KŬƚŽďĞƌ�ĨĞŝĞƌŶ�ǁŝƌ�ƵŶƐĞƌĞŶ�:ƵďŝůćƵŵƐŵŽŶĂƚ�ǌƵŵ�ϯϱͲ:ćŚƌŝŐĞŶ��ĞƐƚĞŚĞŶ�
ĚĞƐ�sĞƌĞŝŶƐ͘��ŬƚƵĞůůĞ�dĞƌŵŝŶĞ�Į�ŶĚĞŶ�^ŝĞ� ŝŵŵĞƌ�ĂƵĨ�ĚĞƌ�^ƚĂƌƚƐĞŝƚĞ�ƵŶƐĞƌĞƌ�
,ŽŵĞƉĂŐĞ͘

�ŶƚŶĞŚŵĞŶ�^ŝĞ�ĚŽĐŚ�ĚŝĞƐĞƌ��ƵƐŐĂďĞ�ĂƵĐŚ�ĞŝŶŵĂů�ƵŶƐĞƌĞ�ĂŬƚƵĞůůĞŶ�&ůǇĞƌ͘
sĞƌƚĞŝůĞŶ� ^ŝĞ�ĚŝĞƐĞ� ŐĞƌŶĞ͕�ǁĞŶŶ�^ŝĞ�ƵŶƚĞƌǁĞŐƐ� ƐŝŶĚ͘�sŝĞůůĞŝĐŚƚ� ŝŶƚĞƌĞƐƐŝĞƌƚ�
ƐŝĐŚ�ĚĞƌ�ĞŝŶ�ŽĚĞƌ�ĂŶĚĞƌĞ��ƌǌƚ�Ĩƺƌ�ĞŝŶĞŶ�&ůǇĞƌ͕ �ǀŝĞůůĞŝĐŚƚ�ǁŝůů�Ğƌ�ŽĚĞƌ�ƐŝĞ�ĚŝĞƐĞŶ�
ĞŝŶĞŵ�ƐĞŝŶĞƌͬŝŚƌĞƌ�<ŽůůĞŐŝŶŶĞŶ�ŽĚĞƌ�<ŽůůĞŐĞŶ�ƺďĞƌŐĞďĞŶ�ŽĚĞƌ�ćŚŶůŝĐŚĞƐ͘
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LUPUS-LEXIKONLUPUS-LEXIKON

LUPUS-LEXIKON
Das >ƵƉƵƐͲ>ĞǆŝŬŽŶ�ŝƐƚ�ƐĞŝƚ�ĚĞƌ�ůĞƚǌƚĞŶ��ƵƐŐĂďĞ�ĞŝŶĞ�ŶĞƵĞ�ZƵďƌŝŬ�ŝŵ�^ĐŚŵĞƩ�ĞƌůŝŶŐ͕�
die als ĨŽƌƚůĂƵĨĞŶĚĞ�ZĞŝŚĞ�ŐĞƉůĂŶƚ�ŝƐƚ͘��ĂďĞŝ�ŐĞŚĞŶ�ǁŝƌ�̂ ĐŚƌŝƩ� �Ĩƺƌ�̂ ĐŚƌŝƩ� �ĚĂƐ��ůƉŚĂͲ
ďĞƚ�ĚƵƌĐŚ�ƵŶĚ�ƐƵĐŚĞŶ�ŶĂĐŚ�ǁŝĐŚƟ�ŐĞŶ͕�ƐƉĂŶŶĞŶĚĞŶ�ŽĚĞƌ� ŝŶƚĞƌĞƐƐĂŶƚĞŶ��ĞŐƌŝī�ĞŶ�
ƵŶĚ�ŝŚƌĞŶ��ĞĮ�ŶŝƟ�ŽŶĞŶ�ƌƵŶĚ�Ƶŵ�ĚĂƐ�dŚĞŵĂ͗�>ƵƉƵƐ. 

Dermatologie
Die Dermatologie (von altgriechisch dér-
ma, deutsch "Haut" und -logie) ist das 
Teilgebiet der Medizin, das sich mit dem 
Aufbau und den Funktionen der Haut so-
wie der Diagnostik und Behandlung von 
Erkrankungen der Haut befasst. Das Tätig-
keitsfeld umfasst Behandlung, Nachsorge 
und Rehabilitation von Hautkrankheiten 
einschließlich durch Allergie beding-
ter Hauterkrankungen. Dermatologische 
Kenntnisse sind bei den Sumerern 2000 
v. Chr. vorhanden gewesen. Schriftliche 
Zeugnisse der antiken Hautheilkunde lie-
fern Texte der Babylonier, Assyrer, Ägypter 
sowie biblische Texte. In Deutschland er-
folgt die Weiterbildung zum "Facharzt für 
Haut- und Geschlechtskrankheiten". Sie 
umfasst u.a. die Aus- und Weiterbildung in 
Dermatologie und Venerologie.

Entzündungsreaktion
,U[a�UK\UNZYLHR[PVU� �,U[a�UK\UN�� 0UÅ�HT�
matio) ist eine umschriebene Reaktion 
des tierischen bzw. menschlichen Gewe-
bes auf eine Schädigung. Die klassischen 
klinischen Zeichen sind: Rötung (Rubor), 
Schwellung (Tumor), Schmerz (Dolor) und 
Überwärmung (Calor). Ursachen für eine 

E. können sein: Exotoxine und Endotoxi-
ne von Bakterien, Viren, Cholesterin- und 
Harnsäureablagerungen (z.B. bei Gicht); 
bestimmte Antigen-Antikörper-Reaktionen, 
Autoimmunkrankheiten, Gewebs-Nekrosen, 
mechanische Reize (z.B. Verletzungen) 
physikalische Faktoren (z.B. ionisierende 
Strahlung), chemische Substanzen. Unter 
einer akuten E. versteht man frühe und 
Op\Ä�N� ]VY�ILYNLOLUKL� 9LHR[PVULU��^pO�
rend man von einer chronischen E. spricht, 
wenn die Infektion andauert oder eine 
Autoimmunkrankheit vorliegt.

Als Fibrose wird eine Gewebeverände-
rung bezeichnet, die durch die pathologi-
sche Vermehrung von Bindegewebszellen 
und Kollagenfasern gekennzeichnet ist. 
Fibrosen können einzelne Gewebe oder 
Organe, aber auch ganze Organsysteme 
betreffen. Den Prozess der Umwandlung 
spezialisierten Organparenchyms in Binde-
gewebe bezeichnet man als Fibrosierung. 
+HZ�LU[ZWYLJOLUKL�=LYI�SH\[L[�Ä�IYVZPLYLU�
Die Einteilung erfolgt in: Primäre Fibro-
se (spontan auftretende Faservermehrung 
ohne erkennbare Ursache, eher selten) &
Sekundäre Fibrose (Faservermehrung durch 
endogene oder exogene Auslöser, z.B. Ent-
a�UK\UNLU�� 0UMLR[PVULU�� 0ZJOpTPL�� Op\Ä��
gere Form).

Fibrose

Ϯ͘��ƵƐŐĂďĞ͗�D � F
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/ŵƉĨƵŵĨƌĂŐĞ�ĚĞƌ��ĞƵƚƐĐŚĞŶ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ��Ĩƺƌ�
ZŚĞƵŵĂƚŽůŽŐŝĞ�Ğ͘s͘

/Ŷ��ŶďĞƚƌĂĐŚƚ�ĚĞƌ��Ks/�ͲϭϵͲWĂŶĚĞŵŝĞ�ĨƺŚƌƚ�
ĚŝĞ� �ĞƵƚƐĐŚĞ� 'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�� Ĩƺƌ� ZŚĞƵŵĂƚŽͲ
ůŽŐŝĞ� Ğ͘s͘ � ;�'ZŚͿ� ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ� ŵŝƚ� ĚĞƌ� :ƵƐͲ
ƚƵƐͲ>ŝĞďŝŐͲhŶŝǀĞƌƐŝƚćƚ�'ŝĞƘĞŶ�ĞŝŶĞ�hŵĨƌĂŐĞ�
ǌƵƌ��ŽŬƵŵĞŶƚĂƟ�ŽŶ�ǀŽŶ�WĂƟ�ĞŶƚĞŶĨćůůĞŶ�ŵŝƚ�
einer rheumatologischen Erkrankung und 
ĞŝŶĞƌ��Ks/�ͲϭϵͲ/ŵƉĨƵŶŐ�ĚƵƌĐŚ͘

Dadurch soll untersucht werden, wie die 
/ŵƉĨƵŶŐ�ǀŽŶ�ZŚĞƵŵĂƉĂƟ�ĞŶƚΎŝŶŶĞŶ�ǀĞƌƚƌĂͲ
gen wird und ob eventuell Nebenwirkungen 
ĂƵŌ�ƌĞƚĞŶ͘

^ / � � <PEE�E �D / d, � > & �E ͊

Nach der ZĞŐŝƐƚƌŝĞƌƵŶŐ unter:
ǁǁǁ͘ĐŽǀŝĚϭϵͲƌŚĞƵŵĂ͘ĚĞͬƌĞŐŝƐƚĞƌ
gelangen Sie zum &ƌĂŐĞďŽŐĞŶ. 

mďĞƌ�ĞŝŶĞŶ��ĞŝƚƌĂƵŵ�ǀŽŶ�12�tŽĐŚĞŶ�ƐŽůůĞŶ�
Sie insgesamt� ϲ�DĂů� ŝŶ� ƌĞŐĞůŵćƘŝŐĞŶ� �ďͲ
ständen online befragt werden. 
�ŝŶĞ�ůĞƚǌƚĞ��ďĨƌĂŐĞ�ĨŽůŐƚ�ŶĂĐŚ�ϭϮ�DŽŶĂƚĞŶ͕�
um zu erfahren, ob Sie trotz Impfung an Co-
rona erkrankt sind.

/ŚƌĞ� �ĂƚĞŶ� ǁĞƌĚĞŶ� ĚĂďĞŝ� ŐĞƐĐŚƺƚǌƚ� ƵŶĚ�
pseudonymisiert gespeichert. Das heißt, 
/ŚƌĞ� ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚĞŶ� �ŶŐĂďĞŶ� ;ǁŝĞ� ǌ͘� �͘� /ŚƌĞ�
�ͲDĂŝůͲ�ĚƌĞƐƐĞͿ� ŬƂŶŶĞŶ� ŶƵƌ� ĚƵƌĐŚ� ĞŝŶĞŶ�
�ŽĚĞ͕�ĚĞƌ�ĂƵƐ�/ŚƌĞŶ��ŶŐĂďĞŶ�ŐĞŶĞƌŝĞƌƚ�ǁŝƌĚ�
ƵŶĚ� ŐĞƐĐŚƺƚǌƚ� ŝŶ� ĚĞƌ��ĂƚĞŶďĂŶŬ� ĂďŐĞƐƉĞŝͲ
ĐŚĞƌƚ� ŝƐƚ͕� ǁŝĞĚĞƌ� ŵŝƚ� /ŚƌĞŶ� �ŶƚǁŽƌƚĞŶ� ǌƵͲ
ƐĂŵŵĞŶŐĞĨƺŚƌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͕�Ƶŵ�ƐŽ�ǌƵ�ŐĞǁćŚƌͲ
ůĞŝƐƚĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞƐĞ��ŶƚǁŽƌƚĞŶ�ŝŵŵĞƌ�ĚĞŵΎƌ�

ƌŝĐŚƟ�ŐĞŶ�WĂƟ�ĞŶƚΎŝŶ�ǌƵŐĞŽƌĚŶĞƚ�ǁĞƌĚĞŶ�ŬƂŶͲ
ŶĞŶ͘��ƵƐǁĞƌƚƵŶŐĞŶ�ƵŶĚ�sĞƌƂī�ĞŶƚůŝĐŚƵŶŐĞŶ�
ĚŝĞƐĞƌ�hŵĨƌĂŐĞ�ĞƌĨŽůŐĞŶ�ŶĂƚƺƌůŝĐŚ�ĂŶŽŶǇŵ͕�
Ě͘Ś͘�ŽŚŶĞ�EĞŶŶƵŶŐ�ŽĚĞƌ�ZƺĐŬǀĞƌĨŽůŐďĂƌŬĞŝƚ�
/ŚƌĞƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞŶ��ŶŐĂďĞŶ͘

�ŝĞ�dĞŝůŶĂŚŵĞ�ĂŶ�ĚŝĞƐĞƌ�hŵĨƌĂŐĞ�ŝƐƚ�ƐĞůďƐƚͲ
verständlich ĨƌĞŝǁŝůůŝŐ�und Sie haben jeder-
ǌĞŝƚ�ĚŝĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕� /ŚƌĞ�dĞŝůŶĂŚŵĞ�ĂŶ�ĚĞƌ�
/ŵƉĨƵŵĨƌĂŐĞ�ƉĞƌ��ͲDĂŝů�ƵŶƚĞƌ͗
ŵĂŝůΛĐŽǀŝĚϭϵͲƌŚĞƵŵĂ͘ĚĞ zu beenden. 
/ŵ�&Ăůů�ĞŝŶĞƐ�ƐŽůĐŚĞŶ�tŝĚĞƌƌƵĨƐ�/ŚƌĞƌ��ŝŶǁŝůͲ
ligung werden Ihre Daten wieder gelöscht.

Dŝƚ�/ŚƌĞƌ�,ŝůĨĞ�ŚŽī�ĞŶ�ǁŝƌ�ŚŝĞƌĚƵƌĐŚ�ƌĞůĞǀĂŶͲ
ƚĞ� /ŶĨŽƌŵĂƟ�ŽŶĞŶ� ǌƵ�ĞƌŚĂůƚĞŶ͕�ĚŝĞ�ǁŝƌ� ĂƵĐŚ�
ŶƵƚǌĞŶ�ŵƂĐŚƚĞŶ͕� Ƶŵ� ǌĞŝƚŶĂŚ͕� ŶĂƟ�ŽŶĂů� ƵŶĚ�
ŝŶƚĞƌŶĂƟ�ŽŶĂů� ƺďĞƌ� ĂŬƚƵĞůůĞ� �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐĞŶ�
und neue Erkenntnisse zu informieren.

EƵƌ� ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ�ŬƂŶŶĞŶ�ǁŝƌ� ĚŝĞ�,ĞƌĂƵƐĨŽƌͲ
derung dieser bisher nicht da gewesenen 
<ƌŝƐĞ� ŵĞŝƐƚĞƌŶ͘� Dŝƚ� /ŚƌĞƌ� ,ŝůĨĞ� ŚŽī�ĞŶ� ǁŝƌ͕ �
ǁŝĐŚƟ�ŐĞ��ƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ�ǌƵ�sĞƌƚƌćŐůŝĐŚŬĞŝƚ�ƵŶĚ�
Sicherheit der Corona-Impfung bei rheuma-
Ɵ�ƐĐŚĞŶ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ǌƵ�ŐĞǁŝŶŶĞŶ͕�ĚŝĞ�ĚĞƌ�
ďĞƐƐĞƌĞŶ� �ĞƌĂƚƵŶŐ� ƵŶĚ� sĞƌƐŽƌŐƵŶŐ� ĂůůĞƌ�
ZŚĞƵŵĂƉĂƟ�ĞŶƚΎŝŶŶĞŶ� ǌƵŐƵƚĞŬŽŵŵĞŶ� ƐŽůͲ
ůĞŶ͘��ŝƩ�Ğ�ŝŶĨŽƌŵŝĞƌĞŶ�^ŝĞ�ŐĞƌŶĞ�ĂƵĐŚ�ĂŶĚĞƌĞ�
WĂƟ�ĞŶƚΎŝŶŶĞŶ� ŵŝƚ� ƌŚĞƵŵĂƚŽůŽŐŝƐĐŚĞŶ� �ƌͲ
ŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ƺďĞƌ�ĚŝĞƐĞ�hŵĨƌĂŐĞ͘

tŝƌ� ĚĂŶŬĞŶ� /ŚŶĞŶ� Ĩƺƌ� /ŚƌĞ�DƺŚĞ� ƵŶĚ�DŝƚͲ
ĂƌďĞŝƚ�ŝŶ�ĚŝĞƐĞƌ�ǁŝĐŚƟ�ŐĞŶ��ŶŐĞůĞŐĞŶŚĞŝƚ͘
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tĞŶŶ�^ŝĞ�&ƌĂŐĞŶ�ŽĚĞƌ��ŶƌĞŐƵŶŐĞŶ�ǌƵ�ĚĞŵ�
WƌŽũĞŬƚ�ŚĂďĞŶ͕�ǌƂŐĞƌŶ�^ŝĞ�ďŝƩ�Ğ�ŶŝĐŚƚ͕�ƵŶƐ�ǌƵ�
ŬŽŶƚĂŬƟ�ĞƌĞŶ͗

Kontakt
ŵĂŝůΛĐŽǀŝĚϭϵͲƌŚĞƵŵĂ͘ĚĞ
Telefon: 06032 996-2101 
Telefax: 06032 996-2104

Prof. Dr. med. Christof Specker
WƌŽĨ͘ ��ƌ͘ �ŵĞĚ͘�hůĨ�DƺůůĞƌͲ>ĂĚŶĞƌ
�ƌ͘ �ŵĞĚ͘�ZĞďĞĐĐĂ�,ĂƐƐĞůŝ

� /^,�Z /'� � ^d�d / ^d /< ���Z
/DW&hD&Z�'�

Bisher wurden ϭϴϬϬ�/ŵƉĨƵŵĨƌĂŐĞŶ�ĂƵƐŐĞĨƺůůƚ͘

�ůƚĞƌƐƐƚƌƵŬƚƵƌ
�ůƚĞƌƐŐƌƵƉƉĞ� ��sĞƌƚĞŝůƵŶŐ

YƵĞůůĞ͗�ĞƵƚƐĐŚĞ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ��Ĩƺƌ�ZŚĞƵŵĂƚŽůŽŐŝĞ�Ğ͘s͘ ͕�
Η/ŶĨŽƌŵĂƟ�ŽŶ�ĨƺƌWĂƟ�ĞŶƚĞŶ�ƵŶĚ�WĂƟ�ĞŶƟ�ŶŶĞŶΗ͕�
ǁǁǁ͘ĐŽǀŝĚϭϵͲƌŚĞƵŵĂ͘ĚĞͬƉĂƟ�ĞŶƚĞŶͲŝŶĨŽƌŵĂƟ�ŽŶͲŝŵƉĨƵŶŐ

EĂĐŚ��ƵŶĚĞƐůćŶĚĞƌŶ͗
�ƵŶĚĞƐůĂŶĚ������������sĞƌƚĞŝůƵŶŐ
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�ƌŬůćƌǀŝĚĞŽ �͗'ƌĂĚ�ĚĞƌ��ĞŚŝŶĚĞƌƵŶŐ�;'Ě�Ϳ�ďĞĂŶƚƌĂŐĞŶ
Z�,���d, das zentrale unabhängige In-
ĨŽƌŵĂƟ�ŽŶƐĂŶŐĞďŽƚ�ǌƵƌ�ďĞƌƵŇ�ŝĐŚĞŶ�dĞŝůͲ
ŚĂďĞ�ƵŶĚ� /ŶŬůƵƐŝŽŶ�ǀŽŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ�
�ĞŚŝŶĚĞƌƵŶŐĞŶ� ďŝĞƚĞƚ� ǀŝĞůĨćůƟ�ŐĞ� /ŶĨŽƌͲ
ŵĂƟ�ŽŶĞŶ� Ĩƺƌ� �ĞƚƌŽī�ĞŶĞ� ƵŶĚ� ĂůůĞ͕� ĚŝĞ�
ƐŝĐŚ�Ĩƺƌ�ŝŚƌĞ�ďĞƌƵŇ�ŝĐŚĞ�dĞŝůŚĂďĞ�ĞŝŶƐĞƚͲ
ǌĞŶ͘��ŬƚƵĞůů�ǁƵƌĚĞ�ĞŝŶ��ƌŬůćƌǀŝĚĞŽ�ǀĞƌͲ
Ƃī�ĞŶƚůŝĐŚƚ͕�ĚĂƐ�ǌĞŝŐƚ͕�ǁŝĞ�ĚĞƌ�'ƌĂĚ�ĚĞƌ�
Behinderung beantragt werden kann.

In Deutschland haben knapp ϭϬ͕ϰ� DŝůůŝŽͲ
ŶĞŶ� DĞŶƐĐŚĞŶ� ŝŚƌĞ� �ĞŚŝŶĚĞƌƵŶŐ� ĂŵƚůŝĐŚ�
ĂŶĞƌŬĞŶŶĞŶ� ůĂƐƐĞŶ� ;ƐŝĞŚĞ� dĂďĞůůĞͿ͘� �ĂďĞŝ�
ůĞŐĞŶ� ĚŝĞ� sĞƌƐŽƌŐƵŶŐƐćŵƚĞƌ� ŶĂĐŚ� ĚĞŶ�
ͣsĞƌƐŽƌŐƵŶŐƐŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞŶ� 'ƌƵŶĚƐćƚǌĞŶ͞�
ĚŝĞ� �ƵƐǁŝƌŬƵŶŐ� ĚĞƌ� �ĞĞŝŶƚƌćĐŚƟ�ŐƵŶŐ� ĂůƐ�
'ƌĂĚ�ĚĞƌ��ĞŚŝŶĚĞƌƵŶŐ�;'Ě�Ϳ� ŝŶ��ĞŚŶĞƌŐƌĂͲ
den von 20 bis 100 fest.  In dem Dokument 
sͣĞƌƐŽƌŐƵŶŐƐŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞŶ�'ƌƵŶĚƐćƚǌĞ �͞Į�ŶĚĞŶ�
ƐŝĐŚ�dĂďĞůůĞŶ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ�mďĞƌƐŝĐŚƚ�ĚĞƌ�ŵƂŐͲ
lichen Schädigungen und deren Einstufung.

Im Z�,���dͲ�ƌŬůćƌǀŝĚĞŽ� wird am Beispiel 
von Frau Kaya, die an Diabetes mellitus er-
krankt ist, gezeigt, wie der GdB beantragt 
werden kann.  Zum Beispiel, wo Interessier-
ƚĞ� ĚŝĞ� sͣĞƌƐŽƌŐƵŶŐƐŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞŶ� 'ƌƵŶĚͲ
ƐćƚǌĞ͞� Į�ŶĚĞŶ͕� ŵŝƚ� ǁĞůĐŚĞŶ� /ŶĨŽƌŵĂƟ�ŽŶĞŶ�
ĂƵƐ� ĚĞŶ� ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ� Z�,���dͲWŽƌƚĂůĞŶ�
ƐŝĞ� ƐŝĐŚ� ŐĞŶĂƵĞƌ� ƺďĞƌ� ĚŝĞ� ZĞĐŚƚƐƉƌĞĐŚƵŶŐ͕�
>ŝƚĞƌĂƚƵƌ�ŽĚĞƌ�ƺďĞƌ�ĚĞŶ��ďůĂƵĨ�ĚĞƌ��ŶƚƌĂŐͲ
stellung informieren können und wer dabei 
helfen kann. 

Zielgruppe sind sowohl Personen mit Be-
ĞŝŶƚƌćĐŚƟ�ŐƵŶŐĞŶ͕� ĚŝĞ� ƐŝĐŚ� ŝŶĨŽƌŵŝĞƌĞŶ�
wollen, was der GdB bedeutet und inwie-
ĨĞƌŶ� ĞŝŶĞ� �ŝŶƐƚƵĨƵŶŐ� ƵŶƚĞƌ� ŽĚĞƌ� ƺďĞƌ� ϱϬ�
Ĩƺƌ� ƐŝĞ� ďĞĚĞƵƚƐĂŵ� ƐĞŝŶ� ŬƂŶŶƚĞ͘� �ďĞƌ� ĂƵĐŚ�
Ĩƺƌ��ƌďĞŝƚŐĞďĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ��ƌďĞŝƚŐĞďĞƌ� ƐŝŶĚ�
ĚŝĞƐ�ǁŝĐŚƟ�ŐĞ�/ŶĨŽƌŵĂƟ�ŽŶĞŶ͕�ǁĞŝů�ĚĂŵŝƚ�ďĞŝͲ
spielsweise Fördermöglichkeiten verbunden 
sind.
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AUS DEN VERBÄNDENAUS DEN VERBÄNDEN

sŽŶ�ĚĞŶ�ϭϬ͕ϰ�DŝůůŝŽŶĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ�
ĂŶĞƌŬĂŶŶƚĞŶ��ĞŚŝŶĚĞƌƵŶŐ�ŚĂƩ�ĞŶ�ϮϬϭϵ� ŝŶƐͲ
gesamt ϳ͕ϲ� DŝůůŝŽŶĞŶ� ĞŝŶĞ� ^ĐŚǁĞƌďĞŚŝŶͲ
derung mit einem GdB von 50 bis 100 und 
knapp�Ϯ͕ϴ�DŝůůŝŽŶĞŶ�ĞŝŶĞ�ůĞŝĐŚƚĞƌĞ��ĞŚŝŶĚĞͲ
ƌƵŶŐ�;ƐŝĞŚĞ�dĂďĞůůĞͿ͘�

�ĂǌƵ�WƌŽũĞŬƚůĞŝƚĞƌŝŶ��ŶĚƌĞĂ�<ƵƌƚĞŶĂĐŬĞƌ͗�
ͣZƵŶĚ� Ƶŵ� ĚĂƐ� dŚĞŵĂ� 'Ě�� ĞƌƌĞŝĐŚĞŶ� ƵŶƐ�
ǀŝĞůĞ��ŶĨƌĂŐĞŶ�ʹ�ƐŽǁŽŚů�ǀŽŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ�
�ĞŚŝŶĚĞƌƵŶŐĞŶ�ĂůƐ�ĂƵĐŚ�ǀŽŶ��ƌďĞŝƚŐĞďĞƌŝŶͲ
ŶĞŶ� ƵŶĚ� �ƌďĞŝƚŐĞďĞƌŶ͕� ĚŝĞ� ƐŝĐŚ� ďĞŝƐƉŝĞůƐͲ
ǁĞŝƐĞ� ƺďĞƌ� �ƌďĞŝƚƐƉůĂƚǌĂŶƉĂƐƐƵŶŐĞŶ� ƵŶĚ�
Fördermöglichkeiten informieren möchten. 
�ŝĞƐ�ŚĂďĞŶ�ǁŝƌ�ǌƵŵ��ŶůĂƐƐ�ŐĞŶŽŵŵĞŶ͕�ĞŝŶ�

�ĂƐ�sŝĚĞŽ�Į�ŶĚĞŶ�^ŝĞ�ƵŶƚĞƌ͗�

ǁǁǁ͘�ƌĞŚĂĚĂƚͲƌĞĐŚƚ͘ĚĞ
/rechtsprechung
/feststellungsverfahren
/erklärvideo-gdb

�ŝĞƐĞ�dĂďĞůůĞ�ǌĞŝŐƚ�ĚŝĞ��ŶǌĂŚů�ĚĞƌ�DĞŶͲ
schen mit einer anerkannten Behinde-
ƌƵŶŐ�ĂƵƐ�ĚĞŵ�:ĂŚƌ�ϮϬϭϵ͗

�ƌŬůćƌǀŝĚĞŽ� ǌƵ� ǀĞƌƂī�ĞŶƚůŝĐŚĞŶ͕� ĚĂƐ� ǌĞŝŐƚ͕�
ǁŝĞ� ŵĂŶ� ƐŝĐŚ� ďĞŝ� Z�,���d� ůĞŝĐŚƚ͕� ƵŵĨĂƐͲ
ƐĞŶĚ� ƵŶĚ� ĂŬƚƵĞůů� ƺďĞƌ� ĂůůĞƐ� tĞƐĞŶƚůŝĐŚĞ�
ǌƵŵ�'Ě��ŝŶĨŽƌŵŝĞƌĞŶ�ŬĂŶŶ͘͞

�ůƚĞƌƐŐƌƵƉƉĞ DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ
ůĞŝĐŚƚĞŶ��ĞŚŝŶĚĞƌƵŶŐ

;'Ě��ϮϬ�Ͳ�ϰϬͿ

DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ�
^ĐŚǁĞƌďĞŚŝŶĚĞƌƵŶŐ�

;'Ě��ϱϬ�Ͳ�ϭϬϬͿ

/ŶƐŐĞƐĂŵƚ

�ŶǌĂŚů �ŶƚĞŝů �ŶǌĂŚů �ŶƚĞŝů

�ůůĞ��ůƚĞƌƐŐƌƵƉƉĞŶ

Darunter im 
erwerbsfähigen
�ůƚĞƌ�;ϭϱ�ďŝƐ�ƵŶƚĞƌ�
ϲϱ�:ĂŚƌĞͿ

2.776.000 26,8% 7.587.000 73,2% 10.363.000

1.760.000 36,2% 3.102.000 63,8% 4.862.000

Darunter im 
ZĞŶƚĞŶͲ�ůƚĞƌ�;ϲϱ�
:ĂŚƌĞ�ƵŶĚ�ćůƚĞƌͿ

996.000 18,7% 4.341.000 81,3% 5.337.000

YƵĞůůĞ͗�Z�,���dͲWƌĞƐƐĞŵŝƩ�ĞŝůƵŶŐ�ǀŽŵ�ϯϬ͘Ϭϴ͘ϮϬϮϭ
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^ǇƐƚĞŵŝƐĐŚĞƌ�>ƵƉƵƐ�ĞƌǇƚŚĞŵĂƚŽĚĞƐ�;^>�Ϳ�
ŝƐƚ�ĞŝŶĞ��ƵƚŽŝŵŵƵŶĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐ͕�ďĞŝ�ĚĞƌ�
ĚĞƌ� <ƂƌƉĞƌ� ĞŝŶĞ� /ŵŵƵŶƌĞĂŬƟ�ŽŶ� ŐĞŐĞŶ�
Bestandteile des Zellkerns, inklusive der 
�ƌďƐƵďƐƚĂŶǌ�;�E�Ϳ�ĂƵĩ� ĂƵƚ͘�

Die Erkrankung kann einen sehr unter-
ƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞŶ�sĞƌůĂƵĨ�ŶĞŚŵĞŶͲ�ǀŽŶ�ĞŚĞƌ�
milden bis zu sehr schweren mitunter 
ůĞďĞŶƐďĞĚƌŽŚůŝĐŚĞŶ�sĞƌůćƵĨĞŶ͘�tćŚƌĞŶĚ�
es in den meisten Fällen gelingt, SLE 
ĚƵƌĐŚ�ŬŽŶǀĞŶƟ�ŽŶĞůůĞ�DĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞ�ŐƵƚ�
ǌƵ� ďĞŚĂŶĚĞůŶ� ƵŶĚ� ĚŝĞ� ĚƵƌĐŚ� ĚŝĞ� �ƵƚŽͲ
ŝŵŵƵŶƌĞĂŬƟ�ŽŶ�ŚĞƌǀŽƌŐĞƌƵĨĞŶĞ��ŶƚǌƺŶͲ
dung zu kontrollieren, spricht ein kleine-
ƌĞƌ�dĞŝů�ĚĞƌ�WĂƟ�ĞŶƚĞŶ�ŶŝĐŚƚ�ĂƵƐƌĞŝĐŚĞŶĚ�
ĂƵĨ�ƐŽůĐŚĞ�DĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞ�ĂŶ͘��ŝĞƐĞ�&ćůůĞ�
ƐƚĞůůĞŶ� ĞŝŶĞ� ŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞ� ,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞͲ
rung dar. 

�ŚŝŵćƌĞͲ�ŶƟ�ŐĞŶͲZĞǌĞƉƚŽƌ�;��ZͿ�d��ĞůůĞŶ�
ƐƚĞůůĞŶ�ŵƂŐůŝĐŚĞƌǁĞŝƐĞ�ĞŝŶĞ�ŶĞƵĞ�DƂŐͲ
ůŝĐŚŬĞŝƚ� ĚĂƌ͕ �ǁŝĞ� ƐŽůĐŚĞŶ� ƐĐŚǁĞƌĞŶ�sĞƌͲ
läufen von SLE beizukommen ist. 

Dabei handelt es sich um T Zellen, die 
ĂƵƐ�ĚĞŵ�sĞŶĞŶďůƵƚ�ĚĞƐ�ďĞƚƌŽī�ĞŶĞŶ�WĂͲ
Ɵ�ĞŶƚĞŶ�ŐĞǁŽŶŶĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ƵŶĚ�ĂŶƐĐŚůŝĞͲ
ƘĞŶĚ� ŝŵ� ZĞĂŐĞŶǌŐůĂƐ�ŵŝƚ� ĞŝŶĞŵ� ͞��Z͟�
versehen werden. 
�ŝĞƐĞƌ���Z� ŝƐƚ�ĞŝŶ�ZĞǌĞƉƚŽƌ͕ �ĚĞƌ�ĂŶ�ĚĞƌ�
KďĞƌŇ�ćĐŚĞ�ĚŝĞƐĞƌ�d��ĞůůĞŶ�Ɛŝƚǌƚ�ƵŶĚ�ƐƉĞͲ
ǌŝĮ�ƐĐŚ� ďĞŝƐƉŝĞůǁĞŝƐĞ� ĂŶĚĞƌĞ� /ŵŵƵŶǌĞůͲ
len, wie����ĞůůĞŶ�erkennt. B Zellen sind 
Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ�ĚĞƐ�^>��ǀŽŶ�ďĞƐŽŶͲ
ĚĞƌĞƌ��ĞĚĞƵƚƵŶŐ͕�ĚĂ�ƐŝĞ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�WƌŽĚƵŬͲ
Ɵ�ŽŶ�ǀŽŶ��ŶƟ�ŬƂƌƉĞƌ�ǌƵƐƚćŶĚŝŐ�ƐŝŶĚ͘�EĂĐŚ�
ŝŚƌĞƌ�͞,ĞƌƐƚĞůůƵŶŐ͟�ƵŶĚ�WƌƺĨƵŶŐ�ǁĞƌĚĞŶ�

EĞƵĞŶ�dŚĞƌĂƉŝĞ�ĂƵƐ��ƌůĂŶŐĞŶ
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ĚŝĞ���Z�d��ĞůůĞŶ�ƉĞƌ�/ŶĨƵƐŝŽŶ�ŝŶ�ĚĞŶ�WĂ-
ƟĞŶƚĞŶ�ǌƵƌƺĐŬŐĞĨƺŚƌƚ͕�ǁŽďĞŝ�ƐŝĞ�ĚĂŶŶ�
B Zellen erkennen und abtöten.  

�Ɛ� ŬŽŶŶƚĞ� ŐĞǌĞŝŐƚ� ǁĞƌĚĞŶ� ĚĂƐƐ� ��Z� d�
�ĞůůĞŶ� ďĞŝ� ƐĐŚǁĞƌĞŵ� ^>�� ƐĞŚƌ� ĞĸǌŝĞŶƚ�
ƵŶĚ� ŶĂĐŚŚĂůƟŐ�ǁŝƌŬĞŶ� ŬƂŶŶĞŶ� ƵŶĚ� ƐŽ-
ǁŽŚů� ĚŝĞ� �ƵƚŽŝŵŵƵŶƌĞĂŬƟŽŶ� ĂůƐ� ĂƵĐŚ�
ĚŝĞ� �ŶƚǌƺŶĚƵŶŐƐƌĞĂŬƟŽŶ� ŝŶ� ĚĞŶ� KƌŐĂ-
nen hemmen. 

Diese bisher ex-
perimentelle The-
rapie stellt somit 
ĞŝŶĞ� ŶĞƵĞ� DƂŐ-
lichkeit dar, in 
einzelnen Fällen 
SLE zu behandeln. 
Dabei steht diese 
DĞƚŚŽĚĞ�ŝŶ�ĞƌƐƚĞƌ�
Linie sehr schwe-
ren Fällen der Er-
ŬƌĂŶŬƵŶŐ� ǌƵƌ�sĞƌ-
ĨƺŐƵŶŐ͕� ĚŝĞ� ĂƵĨ�

ŬŽŶǀĞŶƟŽŶĞůůĞ� dŚĞƌĂƉŝĞ� ŶŝĐŚƚ� ĂŶƐƉƌĞ-
ĐŚĞŶ͘� �Ăŵŝƚ� ďĞƌĞŝĐŚĞƌŶ� ��Z� d� �ĞůůĞŶ�
die bisherigen  Therapiemöglichkeiten 
dieser Erkrankung, ersetzen aber die be-
stehenden Behandlungsmethoden nicht. 

Es ist dabei hervorzuheben, dass 
ŬŽŶǀĞŶƟŽŶĞůůĞ� dŚĞƌĂƉŝĞŶ� ǁŝĞ� ,ǇĚƌŽ-
ǆǇĐŚůŽƌŽƋƵŝŶ� ŽĚĞƌ� DǇĐŽƉŚĞŶŽůĂƚ� ŶĂĐŚ�
ǁŝĞ� ǀŽƌ� ĚŝĞ� ĞƐƐĞŶƟĞůůĞŶ� �ĞƐƚĂŶĚƚĞŝ-
le der Therapie des SLE sind, da die-
se gut verträglich und wirksam sind. 
sĞƌƐĂŐĞŶ� ĂďĞƌ� ĚŝĞƐĞ� dŚĞƌĂƉŝĞŶ� ƵŶĚ�
ůŝĞŐƚ� ŐůĞŝĐŚǌĞŝƟŐ� ĞŝŶĞ� ƐĐŚǁĞƌĞ� KƌŐĂŶ-
ďĞƚĞŝůŝŐƵŶŐ� ;EŝĞƌĞ͕� >ƵŶŐĞ͕� ,Ğƌǌ͕� 'Ğ-
ŚŝƌŶͿ� ĚĞƐ� ^>�� ǀŽƌ͕ � ďŝĞƚĞŶ� ��Z� d� �ĞůůĞŶ�

eine neue, möglicherweise sehr wirk-
ƐĂŵĞ� ƵŶĚ� ŶĂĐŚŚĂůƟŐĞ� DĞƚŚŽĚĞ͕� ĚŝĞ-
se schwere Krankheit zu therapieren.

�ĞƵƚƐĐŚĞƐ��ĞŶƚƌƵŵ�Ĩƺƌ�/ŵŵƵŶƚŚĞƌĂƉŝĞ͕�
DĞĚŝǌŝŶ�ϯ͕�&ƌŝĞĚƌŝĐŚͲ�ůĞǆĂŶĚĞƌͲhŶŝǀĞƌ-
Ɛŝƚćƚ��ƌůĂŶŐĞŶͲEƺƌŶďĞƌŐ͕��ƌůĂŶŐĞŶ͘

�ŝŵŝƚƌŝŽƐ�DŽƵŐŝĂŬĂŬŽƐ͕�'ĞƌŚĂƌĚ�<ƌƂŶŬĞ͕�
^ŝŵŽŶ�sƂůŬů�͕�^ĂƐĐŚĂ�<ƌĞƚƐĐŚŵĂŶŶ͕�DŝĐŚĂĞů�
�ŝŐŶĞƌ͕ �^ŽƌĂǇĂ�<ŚĂƌďŽƵƚůŝ͕�^ĞďĂƐƟĂŶ��Ƃůƚǌ͕�
�ĞƌŶŚĂƌĚ�DĂŶŐĞƌ͕ ��ŶĚƌĞĂƐ�DĂĐŬĞŶƐĞŶ͕�
'ĞŽƌŐ�^ĐŚĞƩ͘���ϭϵͲdĂƌŐĞƚĞĚ���Z�d��ĞůůƐ�ŝŶ�
Refractory Systemic Lupus Erythematosus. 
E��ŶŐů�:�DĞĚ�ϮϬϮϭ͖�ϯϴϱ�;ϲͿ͗�ϱϲϳͲϱϲϵ͘��ĚŽŝ͗�
ϭϬ͘ϭϬϱϲͬE�:DĐϮϭϬϳϳϮϱ͘
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Wd�^�ŬƂŶŶƚĞ�ĞŝŶĞ�ZŽůůĞ�ďĞŝ�ĚĞƌ�
�ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ�ǀŽŶ�>ƵƉƵƐ�ƐƉŝĞůĞŶ�
�ĂƐ�ZŝƐŝŬŽ�Ĩƺƌ�ƐǇƐƚĞŵŝƐĐŚĞŶ�>ƵƉƵƐ�ĞƌǇƚŚĞŵĂƚŽĚĞƐ�ǁĂƌ�ďĞŝ�WĞƌƐŽŶĞŶ͕
ĚŝĞ�ǌƵǀŽƌ�ĞŝŶĞŵ�dƌĂƵŵĂ�ĂƵƐŐĞƐĞƚǌƚ�ǁĂƌĞŶ͕�ĚŽƉƉĞůƚ�ƐŽ�ŚŽĐŚ͘

Personen mit einer ƉŽƐƩ�ƌĂƵŵĂƟ�ƐĐŚĞŶ� �ĞͲ
ůĂƐƚƵŶŐƐƐƚƂƌƵŶŐ�;Wd�^Ϳ�ŝŶ�ŝŚƌĞƌ�sŽƌŐĞƐĐŚŝĐŚͲ
te haben womöglich ein doppelt so hohes 
Risiko, später an Lupus zu erkranken, wie 
ĞŝŶĞ� �ƵƐǁĞƌƚƵŶŐ� ĞŝŶĞƌ� ŐƌŽƘĞŶ͕� ŚĞƚĞƌŽŐĞͲ
ŶĞŶ� 'ƌƵƉƉĞ� ǀŽŶ� DĞĚŝĐĂŝĚͲsĞƌƐŝĐŚĞƌƚĞŶ� ŝŶ�
ĚĞŶ�h^��ĞƌŐĂď͘

DĞĚŝĐĂŝĚ� ;DĞĚŝĐĂů� �ƐƐŝƐƚĂŶĐĞͿ� ŝƐƚ� ĞŝŶ� h^Ͳ
ĂŵĞƌŝŬĂŶŝƐĐŚĞƐ�'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐĨƺƌƐŽƌŐĞƉƌŽŐƌĂŵŵ�
Ĩƺƌ� DĞŶƐĐŚĞŶ� ŵŝƚ� ŐĞƌŝŶŐĞŵ� �ŝŶŬŽŵŵĞŶ͕�
<ŝŶĚĞƌ͕ �ćůƚĞƌĞ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ƵŶĚ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ�
Behinderungen. 

�ŝĞ�WƌćǀĂůĞŶǌ�ǀŽŶ�Wd�^� ůĂŐ�ďĞŝ�ϭϬ͕ϳϰ�;ϵϱй�
�/�ϵ͕ϯϳͲϭϮ͕ϯϭͿ�ƉƌŽ�ϭ͘ϬϬϬ�ƵŶƚĞƌ�ĚĞŶ�WĂƟ�ĞŶͲ
ten, bei denen später systemischer Lupus 
ĞƌǇƚŚĞŵĂƚŽĚĞƐ� ;^>�Ϳ� ĚŝĂŐŶŽƐƟ�ǌŝĞƌƚ�ǁƵƌĚĞ͕�
ǀĞƌŐůŝĐŚĞŶ�ŵŝƚ�ϳ͕ϴϯ� ;ϵϱй��/�ϳ͕ϰϮͲϴ͕ϮϳͿ�ƉƌŽ�
1.000 unter den Kontrollpersonen.

�ŽŶĮ�ĚĞŶĐĞ� /ŶƚĞƌǀĂů� ;�/Ϳ͕� ĞŶŐů͗͘� <ŽŶĮ�ĚĞŶǌͲ
ŝŶƚĞƌǀĂůů� ŝƐƚ� ĞŝŶ� DĂƘ� ŝŶ� ĚĞƌ� ŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞŶ�
^ƚĂƟ�ƐƟ�Ŭ͘� �Ɛ� Őŝďƚ� ĞŝŶĞŶ� sĞƌƚƌĂƵĞŶƐďĞƌĞŝĐŚ�
ĂŶ͕� ŝŶ�ĚĞŵ�ĚĞƌ�ǁĂŚƌĞ�DŝƩ�ĞůǁĞƌƚ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ�
ϵϱйŝŐĞŶ�tĂŚƌƐĐŚĞŝŶůŝĐŚŬĞŝƚ�ůŝĞŐƚ͘

EĂĐŚ� ĞŝŶĞƌ� �ĚũƵƐƟ�ĞƌƵŶŐ� ŵĞŚƌĞƌĞƌ� &ĂŬƚŽͲ
ƌĞŶ͕�ĚĂƌƵŶƚĞƌ��ůƚĞƌ͕ �'ĞƐĐŚůĞĐŚƚ͕��ƚŚŶŝĞ͕��ŝŶͲ
ŬŽŵŵĞŶ͕�tŽŚŶŽƌƚ͕�&ĞƩ�ůĞŝďŝŐŬĞŝƚ͕�ZĂƵĐŚĞŶ�
ƵŶĚ� sĞƌǁĞŶĚƵŶŐ� ŽƌĂůĞƌ� sĞƌŚƺƚƵŶŐƐŵŝƚͲ
ƚĞů͕� ďĞƚƌƵŐ� ĚŝĞ� KĚĚƐ� ZĂƟ�Ž� Ĩƺƌ� ^>�� ďĞŝ� WĂͲ
Ɵ�ĞŶƚΎŝŶŶĞŶ�ŵŝƚ�Wd�^�Ϯ͕Ϭ�;ϵϱй��/�ϭ͕ϲϰͲϮ͕ϰϲ͕�
WфϬ͕ϬϬϭͿ͕�ďĞƌŝĐŚƚĞƚĞŶ�&ŽƌƐĐŚĞƌΎŝŶŶĞŶ͘

�ŝĞ�KĚĚƐ�ZĂƟ�Ž͕�ŬƵƌǌ�KZ͕�ŽĚĞƌ�ĚĂƐ�YƵŽƚĞŶͲ
ǀĞƌŚćůƚŶŝƐ�ŝƐƚ�ĞŝŶĞ�DĞƐƐǌĂŚů�ĂƵƐ�ĚĞƌ�^ƚĂƟ�ƐƟ�Ŭ͕�
ĚŝĞ�ĞƚǁĂƐ�ƺďĞƌ�ĚŝĞ�^ƚćƌŬĞ�ĞŝŶĞƐ��ƵƐĂŵŵĞŶͲ
ŚĂŶŐƐ� ǀŽŶ� ǌǁĞŝ� DĞƌŬŵĂůĞŶ� ĂƵƐƐĂŐƚ͘� �ǁĞŝ�
ΗKĚĚƐΗ�;YƵŽƚĞŶͿ�ǁĞƌĚĞŶ�ĚĂďĞŝ�ŵŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ�
ǀĞƌŐůŝĐŚĞŶ͘��ŝĞ�KĚĚƐ�ZĂƟ�Ž�ďĞǌŝĞŚƚ�ƐŝĐŚ�ĂƵĨ�
YƵŽƚĞŶ� ƵŶĚ� ŶŝĐŚƚ� ĂƵĨ� tĂŚƌƐĐŚĞŝŶůŝĐŚŬĞŝͲ
ƚĞŶ�ǁŝĞ�ĚĂƐ�ƌĞůĂƟ�ǀĞ�ZŝƐŝŬŽ�;ZZͿ͘
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�ŝŶĞ�dƌĂƵŵĂĞǆƉŽƐŝƟ�ŽŶ�ǁŝƌĚ�ŵŝƚ�ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞŶ�
ŚŽƌŵŽŶĞůůĞŶ� ƵŶĚ� ŵĞƚĂďŽůŝƐĐŚĞŶ� sĞƌćŶĚĞͲ
ƌƵŶŐĞŶ�ŝŶ�sĞƌďŝŶĚƵŶŐ�ŐĞďƌĂĐŚƚ͘

^ŽůĐŚĞ� sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐĞŶ� ŬƂŶŶĞŶ� ǁŝĞĚĞƌƵŵ�
ĚĂƐ� /ŵŵƵŶƐǇƐƚĞŵ� ƵŶĚ� ĚŝĞ� �ŶƚǌƺŶĚƵŶŐƐͲ
ƌĞĂŬƟ�ŽŶĞŶ� ƺďĞƌ� ǀŝĞůĞ� ƉŽƚĞŶǌŝĞůůĞ� tĞŐĞ�
ďĞĞŝŶŇ�ƵƐƐĞŶ͕� ǁŝĞ� ǌ͘�͘� ĚŝĞ� WƌŽĚƵŬƟ�ŽŶ� ǀŽŶ�
Zytokinen, die Signalisierung von Immunzel-
ůĞŶ͕� �ŶĚŽĐĂŶŶĂďŝŶŽŝĚĞ� ƵŶĚ� ĞƉŝŐĞŶĞƟ�ƐĐŚĞ�
sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐĞŶ͘

Wd�^�ƚƌŝƩ� �ŚćƵĮ�ŐĞƌ�ďĞŝ�&ƌĂƵĞŶ�ƵŶĚ�WĞŽƉůĞ�ŽĨ�
�ŽůŽƌ�ĂƵĨ͘ ��ŝĞƐ�Őŝůƚ�ĂƵĐŚ� Ĩƺƌ�^>�͘��ŝŶ� ĨƌƺŚĞͲ
ƌĞƌ� �ĞƌŝĐŚƚ� ĂƵƐ� ĚĞƌ�EƵƌƐĞƐΖ�,ĞĂůƚŚ� ^ƚƵĚǇ� //�
ĞƌŐĂď͕�ĚĂƐƐ�ĞŝŶĞ� ƐǇŵƉƚŽŵĂƟ�ƐĐŚĞ�Wd�^�ŵŝƚ�
einem fast dreifach erhöhten SLE-Risiko ver-
ďƵŶĚĞŶ� ǁĂƌ� ;,Z� Ϯ͕ϵϰ͕� ϵϱ� й� �/� ϭ͕ϭϵͲϳ͕ϮϲͿ͘�
�ůůĞƌĚŝŶŐƐ�ŝƐƚ�ĚŝĞ��ƵƐƐĂŐĞŬƌĂŌ��ĚŝĞƐĞƌ�^ƚƵĚŝĞ�
begrenzt aufgrund ihrer homogenen Popu-
ůĂƟ�ŽŶ͕� ĚŝĞ� ƺďĞƌǁŝĞŐĞŶĚ� ĂƵƐ� &ƌĂƵĞŶ� ƵŶĚ�
tĞŝƘĞŶ�ďĞƐƚĂŶĚ͘

hŵ�ĚĂƐ�ZŝƐŝŬŽ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�ǀŝĞůĨćůƟ�ŐĞƌĞŶ�'ƌƵƉƉĞ�
von Personen zu bewerten, wurden nun die 
�ĂƚĞŶ�ǀŽŶ�DĞĚŝĐĂŝĚͲsĞƌƐŝĐŚĞƌƚĞŶ͕�ĚŝĞ�ŝŶ�ĚĞŶ�
Ϯϵ� ďĞǀƂůŬĞƌƵŶŐƐƌĞŝĐŚƐƚĞŶ� h^Ͳ�ƵŶĚĞƐƐƚĂĂͲ
ƚĞŶ� ŝŶ�ĚĞŶ� :ĂŚƌĞŶ�ϮϬϬϳ�ďŝƐ� ϮϬϭϬ�ǁŽŚŶƚĞŶ͕�
ǌǁŝƐĐŚĞŶ�ϭϴ�ƵŶĚ�ϲϱ� :ĂŚƌĞ� Ăůƚ� ƵŶĚ�ŵŝŶĚĞƐͲ
ƚĞŶƐ�ϭϮ�DŽŶĂƚĞ�ďĞŝ�ĚĞƌ�DĞĚŝĐĂŝĚ�ŐĞŵĞůĚĞƚ�
ǁĂƌĞŶ͕�ĞƌŚŽďĞŶ͘� ^ŝĞ� ŝĚĞŶƟ�Į�ǌŝĞƌƚĞŶ� ϭϬ͘ϵϰϮ�
&ćůůĞ�ǀŽŶ�^>�͕�ĚŝĞ�ŶĂĐŚ��ůƚĞƌ͕ �'ĞƐĐŚůĞĐŚƚ�ƵŶĚ�
Ethnie mit 109.420 Kontrollpersonen abge-
glichen wurden.

�ĂƐ� �ƵƌĐŚƐĐŚŶŝƩ�ƐĂůƚĞƌ� ĚĞƌ� dĞŝůŶĞŚŵĞƌΎŝŶͲ
nen lag bei ϰϭ� :ĂŚƌĞŶ͕ und mehr als ϵϬй
waren Frauen.� ϰϬй waren schwarz, ϯϴй
weiß, ϭϳй hispanisch, und nur wenige wa-
ƌĞŶ�ĂŵĞƌŝŬĂŶŝƐĐŚĞ�hƌĞŝŶǁŽŚŶĞƌΎŝŶŶĞŶ�ŽĚĞƌ�
ΗĂŶĚĞƌĞΗ͘�

�ŝĞ�ZĂƚĞŶ� Ĩƺƌ�ZĂƵĐŚĞŶ�ƵŶĚ�&ĞƩ�ůĞŝďŝŐŬĞŝƚ� ŝŶ�
den Fällen wie in den Kontrollen waren ähn-
lich niedrig.

�Ğƌ� ŵŝƩ� ůĞƌĞ� �ĞŝƚƌĂƵŵ� ;DĞĚŝĂŶͿ� ǌǁŝƐĐŚĞŶ�
ĚĞŵ� ĞƌƐƚĞŶ� ĚŝĂŐŶŽƐƟ�ƐĐŚĞŶ� �ŽĚĞ� Ĩƺƌ� Wd�^�
ƵŶĚ� ĚĞŵ� ĞƌƐƚĞŶ� �ŽĚĞ� Ĩƺƌ� ^>�� ďĞƚƌƵŐ� ϰϯϮ�
dĂŐĞ, mit einer Spanne von 1 bis 1.356 
Tagen.

DĞĚŝĂŶ͗� �ďĞŶĨĂůůƐ� ĞŝŶ� �ĞŐƌŝī�� ĚĞƌ� ^ƚĂƟ�ƐƟ�Ŭ͘�
�ĂďĞŝ�ŚĂŶĚĞůƚ�ĞƐ�ƐŝĐŚ�Ƶŵ�ĚŝĞ��ĞǌĞŝĐŚŶƵŶŐ�Ĩƺƌ�
ĚŝĞ�DĂƘǌĂŚů�ĚĞƐ�ŵŝƩ� ůĞƌĞŶ�&ĂůůĞƐ�ďĞŝ�ŶĂĐŚ�ĚĞƌ�
'ƌƂƘĞ� ŐĞŽƌĚŶĞƚĞŶ� DĂƘǌĂŚůĞŶ͕� ǌ͘� �͘� ĞƌĨƺůůƚ�
ďĞŝ�ĚĞŶ�tĞƌƚĞŶ�ϯ͕�ϴ͕�ϭϭ͕�ϭϱ͕�ϭϲ�ĚŝĞ�DĂƘǌĂŚů�
ϭϭ� ĚŝĞƐĞ� �ĞĚŝŶŐƵŶŐĞŶ͘� �Ğŝ� ŐĞƌĂĚĞƌ� �ŶǌĂŚů�
ǀŽŶ� DĂƘǌĂŚůĞŶ� ǁŝƌĚ� ĚĞƌ� DĞĚŝĂŶ� ǌǁŝƐĐŚĞŶ�
ĚĞŶ�ďĞŝĚĞŶ�ŵŝƩ� ůĞƌĞŶ� ůŝĞŐĞŶĚ�ĂŶŐĞŶŽŵŵĞŶ�
ƵŶĚ� ĚƵƌĐŚ� /ŶƚĞƌƉŽůŝĞƌĞŶ� ĞƌŵŝƩ�Ğůƚ͘� Liegen n 
�ĂƚĞŶ�ǀŽƌ͕ �ƐŽ�ůćƐƐƚ�ƐŝĐŚ�ĚŝĞ�WŽƐŝƟ�ŽŶ�ĚĞƐ�ĚĞŵ�
DĞĚŝĂŶ� ĞŶƚƐƉƌĞĐŚĞŶĚĞŶ� &ĂůůĞƐ� ĚƵƌĐŚ� ĚŝĞ�
Beziehung.
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In einer angepassten, aber nicht bereinigten 
ůŽŐŝƐƟ�ƐĐŚĞŶ� ZĞŐƌĞƐƐŝŽŶƐĂŶĂůǇƐĞ� ďĞƚƌƵŐ� ĚŝĞ�
KĚĚƐ�ZĂƟ�Ž� Ĩƺƌ� ^>��ďĞŝ�ĚĞŶ�Wd�^ͲWĂƟ�ĞŶƚĞŶ�
ϭ͕ϵϲ�;ϵϱ�й��/�ϭ͕ϲϲͲϮ͕ϯϯ͕�WфϬ͕ϬϬϭͿ�ƵŶĚ�ƐƟ�ĞŐ�
nach mehrfacher Bereinigung um potenziell 
ĞŝŶŇ�ƵƐƐƌĞŝĐŚĞ�<ŽǀĂƌŝĂƚĞŶ�ĂƵĨ�Ϯ͕Ϭ͘

<ŽǀĂƌŝĂƚĞ͗� �ŝŶĞ� sĂƌŝĂďůĞ͕� ĚŝĞ� ŝŵ� ZĂŚŵĞŶ�
ĞŝŶĞƐ� ƐƚĂƟ�ƐƟ�ƐĐŚĞŶ� �ŶĂůǇƐĞǀĞƌĨĂŚƌĞŶƐ� ;<ŽͲ
ǀĂƌŝĂŶǌĂŶĂůǇƐĞ͕� ƉƌŽƉĞŶƐŝƚǇ� ƐĐŽƌĞͿ� ŵŝƚďĞͲ
ƌƺĐŬƐŝĐŚƟ�Őƚ�ǁŝƌĚ͕�Ƶŵ�ŵƂŐůŝĐŚĞ�ǀĞƌǌĞƌƌĞŶĚĞ�
�ŝŶŇ�ƺƐƐĞ�ĂƵĨ�ĚŝĞ��ŶĂůǇƐĞĞƌŐĞďŶŝƐƐĞ�;<ŽŶĨƵŶͲ
ĚŝĞƌƵŶŐͿ� ĂďǌƵƐĐŚćƚǌĞŶ� ŽĚĞƌ� ǌƵ� ǀĞƌƌŝŶŐĞƌŶ�
bzw. bestmöglich zu korrigieren.

�Ɛ� ǁƵƌĚĞ� ĂƵĐŚ� ĞŝŶĞ� ^ĞŶƐŝƟ�ǀŝƚćƚƐĂŶĂůǇƐĞ�
ĚƵƌĐŚŐĞĨƺŚƌƚ͕�ŝŶ�ĚŝĞ�ŶƵƌ�WĂƟ�ĞŶƚĞŶ�ĞŝŶďĞǌŽͲ
ŐĞŶ�ǁƵƌĚĞŶ͕� ĚŝĞ� ƐĞŝƚ�ŵŝŶĚĞƐƚĞŶƐ� ǌǁĞŝ� :ĂŚͲ
ƌĞŶ�ďĞŝ�DĞĚŝĐĂŝĚ�ŐĞŵĞůĚĞƚ�ǁĂƌĞŶ͕�ďĞǀŽƌ�ƐŝĞ�
ĞŝŶĞŶ� �ŝĂŐŶŽƐĞĐŽĚĞ� Ĩƺƌ� ^>�� ĞƌŚŝĞůƚĞŶ� ;Ƶŵ�
ĚŝĞ� tĂŚƌƐĐŚĞŝŶůŝĐŚŬĞŝƚ� ĞŝŶĞƐ� ^>�Ͳ&ĂůůƐ� ǌƵ�
ĞƌŚƂŚĞŶͿ͘

/Ŷ� ĚŝĞƐĞƌ� �ŶĂůǇƐĞ͕� ĚŝĞ� ϰ͘ϱϬϰ� ^>�Ͳ&ćůůĞ� ƵŶĚ�
45.040 angepasste Kontrollen umfasste, be-

ƚƌƵŐ�ĚŝĞ�WƌćǀĂůĞŶǌ� ǀŽŶ�Wd�^�ϭϱ͕ϳϰ� ;ϵϱй��/�
ϭϮ͕ϳϭͲϭϵ͕ϰϵͿ�ƉƌŽ�ϭ͘ϬϬϬ�Ĩƺƌ�WĂƟ�ĞŶƚĞŶ�ŵŝƚ�^>��
ŝŵ�sĞƌŐůĞŝĐŚ�ĚĂǌƵ�ϵ͕ϵϳ�;ϵϱй��/�ϵ͕ϬϵͲϭϬ͕ϵϯͿ�
ƉƌŽ�ϭ͘ϬϬϬ�Ĩƺƌ�<ŽŶƚƌŽůůĞŶ͘
�ŝĞ�/ŶǌŝĚĞŶǌ�ǀŽŶ�Wd�^�ďĞƚƌƵŐ�ďĞŝ�^>�ͲWĂƟ�ĞŶͲ
ƚĞŶ�ϳ͕ϵϱ�;ϵϱй��/�ϱ͕ϴϴͲϭϬ͕ϳϲͿ�ƉƌŽ�ϭ͘ϬϬϬ�ƵŶĚ�
ďĞŝ�ĚĞŶ�<ŽŶƚƌŽůůƉĞƌƐŽŶĞŶ�ϲ͕ϱϭ�;ϵϱй��/�ϱ͕ϴϭͲ
ϳ͕ϯϬͿ�ƉƌŽ�ϭ͘ϬϬϬ͘

�ŝĞ� KĚĚƐ� ZĂƟ�Ž� ĚĞƌ� ŬŽŶĚŝƟ�ŽŶĂůĞŶ� ůŽŐŝƐƟ�Ͳ
ƐĐŚĞŶ� ZĞŐƌĞƐƐŝŽŶƐĂŶĂůǇƐĞ� Ĩƺƌ� ^>�� ďĞƚƌƵŐ�
Ϯ͕ϲϰ� ;ϵϱй��/�Ϯ͕ϬϳͲϯ͕ϰ͕�WфϬ͕ϬϬϬϭͿ�ƵŶĚ� ƐƟ�ĞŐ�
ďĞŝ�ĚĞƌ�ŵƵůƟ�ǀĂƌŝĂƚĞŶ��ŶĂůǇƐĞ�ĂƵĨ�ϯ͕ϲϮ�;ϵϱй�
�/�Ϯ͕ϯϱͲϱ͕ϱϲ͕�WфϬ͕ϬϬϬϭͿ͘

Die Ergebnisse dieser Studie unterscheiden 
ƐŝĐŚ� ǀŽŶ� ĚĞŶ� �ƌŐĞďŶŝƐƐĞŶ� ĞŝŶĞƌ� ĨƌƺŚĞƌĞŶ�
^ƚƵĚŝĞ� ĂŶ� h^ͲDŝůŝƚćƌĂŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ͕� ĚŝĞ� ďĞŝ�
Wd�^Ͳ�ĞƚƌŽī�ĞŶĞŶ�ŐĞŶĞƌĞůů�ĞŝŶ�ĞƌŚƂŚƚĞƐ��ƵĨͲ
ƚƌĞƚĞŶ� ǀŽŶ� �ƵƚŽŝŵŵƵŶĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ� ĨĞƐƚͲ
stellte, jedoch nicht speziell von SLE. 
�ŝĞƐĞ� ^ƚƵĚŝĞŶƉŽƉƵůĂƟ�ŽŶ� ǁĂƌ� ũĞĚŽĐŚ� ƺďĞƌͲ
wiegend männlich und umfasste nur wenige 
Fälle von SLE.
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�ŝĞ�,ĂƵƉƚƐǇŵƉƚŽŵĞ�Ĩƺƌ�ĞŝŶĞ�
WŽƐƩ�ƌĂƵŵĂƟ�ƐĐŚĞ��ĞůĂƐƚƵŶŐƐƐƚƂͲ
rung sind:

�ĂƐ�ƵŶǁŝůůŬƺƌůŝĐŚĞ��ƌŝŶŶĞƌŶ�
ƵŶĚ�tŝĞĚĞƌĞƌůĞďĞŶ�ĚĞƐ�
dƌĂƵŵĂƐ�;/ŶƚƌƵƐŝŽŶĞŶ�ƵŶĚ�

&ůĂƐŚďĂĐŬƐͿ

sĞƌŵĞŝĚƵŶŐ͕�sĞƌĚƌćŶͲ
ŐƵŶŐ�ƵŶĚ�sĞƌŐĞƐƐĞŶ�ĚĞƐ�

Geschehens

EĞƌǀŽƐŝƚćƚ͕��ŶŐƐƚ�
und Reizbarkeit

sĞƌŇ�ĂĐŚƵŶŐ�ĚĞƌ�'ĞĨƺŚůĞ
 und Interessen

MEDIZINMEDIZIN

�ŝŽůŽŐŝƐĐŚĞ� sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐĞŶ͕� ĚŝĞ� ŵŝƚ� ĞŝŶĞƌ�
dƌĂƵŵĂĞǆƉŽƐŝƟ�ŽŶ� ĞŝŶŚĞƌŐĞŚĞŶ͕� ŬƂŶŶĞŶ�
ŚĞůĨĞŶ͕� ĚĞŶ� �ƵƐĂŵŵĞŶŚĂŶŐ�ŵŝƚ� ĚĞƌ� �ƵƚŽͲ
ŝŵŵƵŶŝƚćƚ� ǌƵ� ĞƌŬůćƌĞŶ͘� �Ğŝ� WĂƟ�ĞŶƚĞŶ� ŵŝƚ�
Wd�^� ǁƵƌĚĞŶ� ǁĞŝƚƌĞŝĐŚĞŶĚĞ� sĞƌćŶĚĞƌƵŶͲ
ŐĞŶ�ĚƵƌĐŚ�ĞƉŝŐĞŶĞƟ�ƐĐŚĞ��E�ͲDĞƚŚǇůŝĞƌƵŶŐ�
ƵŶĚ�ĞŝŶĞ�ŬƺƌǌĞƌĞ�dĞůŽŵĞƌůćŶŐĞ�ĨĞƐƚŐĞƐƚĞůůƚ͘�
�ŶƚǌƺŶĚƵŶŐƐŵĂƌŬĞƌ�ǁŝĞ��ͲƌĞĂŬƟ�ǀĞƐ�WƌŽƚĞŝŶ�
und Interleukin-6 sind ebenfalls in Popula-
Ɵ�ŽŶĞŶ�ǀŽŶ�WĂƟ�ĞŶƚĞŶ�ŵŝƚ�Wd�^�ŝŵ�sĞƌŐůĞŝĐŚ�
ǌƵ� WĂƟ�ĞŶƚĞŶ� ŽŚŶĞ� Wd�^� ĞƌŚƂŚƚ͕� ǁĂƐ� ǌƵ�
ŶĂĐŚŐĞƐĐŚĂůƚĞƚĞŶ� �ī�ĞŬƚĞŶ� ďĞŝ� �ŶƚǌƺŶĚƵŶͲ
ŐĞŶ�ƵŶĚ�ĚĞƌ�&ƵŶŬƟ�ŽŶ�ǀŽŶ�/ŵŵƵŶǌĞůůĞŶ�ĨƺŚͲ
ren könnte.

tĞŝƚĞƌĞ�hŶƚĞƌƐƵĐŚƵŶŐĞŶ�ƐŝŶĚ�ũĞĚŽĐŚ�ĞƌĨŽƌͲ
ĚĞƌůŝĐŚ͕� Ƶŵ� ĚŝĞ� ƐƉĞǌŝĮ�ƐĐŚĞŶ�DĞĐŚĂŶŝƐŵĞŶ�
ƵŶĚ�tĞŐĞ�ǌƵ�ďĞƐƟ�ŵŵĞŶ͕�ĚŝĞ�Ăŵ�sĞƌůƵƐƚ�ĚĞƌ�
^ĞůďƐƩ�ŽůĞƌĂŶǌ͕� ĚĞƌ� �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ� ǀŽŶ� �ƵƚŽͲ
ĂŶƟ�ŬƂƌƉĞƌŶ� ƵŶĚ� ĚĞƌ� /ŵŵƵŶĚǇƐĨƵŶŬƟ�ŽŶ�
beteiligt sind, und um potenzielle Interven-
Ɵ�ŽŶĞŶ� ǌƵ�ĞƌŵŝƩ�ĞůŶ͕�ĚŝĞ�ĚĂƐ�ZŝƐŝŬŽ� ǀŽŶ�^>��
ƵŶĚ� ĂŶĚĞƌĞŶ� �ƵƚŽŝŵŵƵŶĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ� ďĞŝ�
Personen, bei denen bereits eine PTBS diag-
ŶŽƐƟ�ǌŝĞƌƚ�ǁƵƌĚĞ͕�ǀĞƌćŶĚĞƌŶ�ŬƂŶŶƚĞŶ͘

Bei der hier vorliegenden Studie sind Ein-
schränkungen zu bedenken, die in ihrem 
&ŽƌƐĐŚƵŶŐƐĚĞƐŝŐŶ�;ĐĂƐĞͲĐŽŶƚƌŽů�ĚĞƐŝŐŶ͗�&ĂůůͲ
<ŽŶƚƌŽůůͲ�ĞƐŝŐŶͿ� ƵŶĚ� ŝŶ� ĚĞƌ� ƌĞůĂƟ�ǀ� ŬƵƌǌĞŶ�
Nachbeobachtungszeit bestehen. 

&ƌĞŝĞ�mďĞƌƐĞƚǌƵŶŐ�ĞŝŶĞƐ�KŶůŝŶĞͲ�ƌƟ�ŬĞůƐ͘
von Eva Buerbank

KŶůŝŶĞĂƌƟ�ŬĞů͗
ͣWd^��DĂǇ�WůĂǇ�Ă�ZŽůĞ�ŝŶ�ƚŚĞ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�>ƵƉƵƐ�ʹ �ZŝƐŬ�ŽĨ�ƐǇƐƚĞͲ
ŵŝĐ�ůƵƉƵƐ�ĞƌǇƚŚĞŵĂƚŽĚĞƐ�ǁĂƐ�ĚŽƵďůĞĚ�ŝŶ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ĞǆͲ
ƉŽƐƵƌĞ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ͕͞ �ďǇ�EĂŶĐǇ�tĂůƐŚ͕�DĞĚWĂŐĞ�dŽĚĂǇ͕ �Ϯϳ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϭ͘�
ŚƩ�ƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŵĞĚƉĂŐĞƚŽĚĂǇ͘ĐŽŵͬƌŚĞƵŵĂƚŽůŽŐǇͬůƵƉƵƐͬϵϯϳϲϰ�

;^ƚĂŶĚ͗�ϭϰ͘Ϭϵ͘ϮϬϮϭͿ

PTBS
^ǇŵƉƚŽŵĞ͍
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10 dŝƉƉƐ�Ĩƺƌ�ĚĞŶ�^ƚƌĞƐƐĂďďĂƵ

1
Bleibt mit euren medizinischen 
&ĂĐŚŬƌćŌ�ĞŶ�ŝŶ�<ŽŶƚĂŬƚ͘�tĞŶŶ�
ĚŝĞƐĞ�tŝƐƐĞŶ�ǁŝĞ�ĞƐ�ĞƵĐŚ�
ƉŚǇƐŝƐĐŚ͕�ĂďĞƌ�ĂƵĐŚ�ĞŵŽƟ�ŽŶĂů�
geht, können sie euch präziser 
ŚĞůĨĞŶ͕�ĞƵĐŚ�ďĞƐƐĞƌ�ǌƵ�ĨƺŚůĞŶ͘�

2
�ĂƵƚ�ĞŝŶ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐŶĞƚǌǁĞƌŬ�
aus Familie, Freunden und Peer-
to-Peer-Selbsthilfegruppen auf, 
Ƶŵ�ĚĂƐ�'ĞĨƺŚů�ĚĞƌ�/ƐŽůĂƟ�ŽŶ�ǌƵ�
ƺďĞƌǁŝŶĚĞŶ͕�ĂƵĐŚ�ŝŶ��ĞŝƚĞŶ�ǀŽŶ�
sozialer Distanz. 3

�ůĞŝďƚ�ĂŬƟ�ǀ͘ ��ĞǁĞŐƵŶŐ�ǁŝĞ�zŽŐĂ�
oder ein Spaziergang kann ein 
ŶĂƚƺƌůŝĐŚĞƐ��ŶƟ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀƵŵ�ƐĞŝŶ͘

4
�Ŷ�ĞŝŶĞŵ�ƐĐŚƂŶĞŶ�dĂŐ�ŝŵ�&ƌĞŝĞŶ�
ǌƵ�ƐĞŝŶ͕�ŬĂŶŶ�ĞƵƌĞ�^Ɵ�ŵŵƵŶŐ�
verbessern und bei der sozialen 
/ƐŽůĂƟ�ŽŶ�ŚĞůĨĞŶ͘

Sucht euch eine psychologische 
�ĞƌĂƚƵŶŐ�ĂƵĨ͕ �ǁĞŶŶ�ĞƵƌĞ�ŶĞŐĂƟ�Ͳ
ǀĞŶ�'ĞĨƺŚůĞ�ůćŶŐĞƌ�ĂůƐ�ĞŝŶ�ƉĂĂƌ�
dĂŐĞ�ĂŶŚĂůƚĞŶ͘��ŝŶ�sŽƌƐĐŚůĂŐ�
wäre, mit einem Therapeuten 
zu sprechen oder zu sehen, wer 
DĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞ�ŐĞŐĞŶ��ĞƉƌĞƐƐŝŽͲ
ŶĞŶ�ƵŶĚ��ŶŐƐƚǌƵƐƚćŶĚĞ�ǀĞƌͲ
schreiben kann.

5
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6
Priorisiert euren Schlaf. Es ist 
ǁŝĐŚƟ�Ő͕�ĚĂƐƐ�ĞƵĞƌ�<ƂƌƉĞƌ�ŐĞŶƺŐĞŶĚ�
ZƵŚĞ�ďĞŬŽŵŵƚ͕�Ƶŵ�/ŶĨĞŬƟ�ŽŶĞŶ�
zu bekämpfen und Stress zu be-
ǁćůƟ�ŐĞŶ͘�tĞŶŶ�ŝŚƌ�^ĐŚǁŝĞƌŝŐŬĞŝƚĞŶ�
beim Einschlafen habt, nehmt ein 
warmes Bad, haltet euch an einen 
festen Schlafplan und vermeidet 
�ďůĞŶŬƵŶŐĞŶ�ǁŝĞ�dĞůĞĨŽŶ�ƵŶĚ�
&ĞƌŶƐĞŚĞŶ�ϯϬ�DŝŶƵƚĞŶ�ǀŽƌ�ĚĞŵ�
Schlafengehen.

sĞƌŵĞŝĚĞƚ�ƺďĞƌŵćƘŝŐĞŶ��ůŬŽͲ
ŚŽůŬŽŶƐƵŵ͕�ĚĂ�ĚŝĞƐĞƌ��ŶŐƐƚ�ƵŶĚ�
den Stress verstärken kann.

7

8
sĞƌƌŝŶŐĞƌƚ�ĞƵĞƌ�^ƚƌĞƐƐŶŝǀĞĂƵ͘�
tĞŶŶ�ŝŚƌ�ĞƵƌĞŶ�&ŽŬƵƐ�ŵŝƚ��ĐŚƚͲ
samkeitswerkzeugen nach innen 
richten, kann dies die Konzen-
ƚƌĂƟ�ŽŶ�ĞŶƚůĂƐƚĞŶ�ƵŶĚ�ĞƌŚƂŚĞŶ͘�
�Ɛ�Őŝďƚ�ǀŝĞůĞ��ƉƉƐ͕�ĚŝĞ�ďĞŝ�Ɵ�ĞĨĞƌ�
�ƚŵƵŶŐ�ƵŶĚ�DĞĚŝƚĂƟ�ŽŶ�ŚĞůĨĞŶ͘

9
,Žůƚ�ĞƵĐŚ�ĚŝĞ�&ĂŬƚĞŶ͘��ŝĞ��Ğŝƚ�ŶĂĐŚ�
der Pandemie kann neue Sorgen 
und Ängste mit sich bringen. 
^ƉƌĞĐŚƚ�ŵŝƚ�ĞƵƌĞŵ��ƌǌƚ�ĚĂƌƺďĞƌ͕ �
ǁŝĞ�ŝŚƌ�ĚĂƐ�/ŶĨĞŬƟ�ŽŶƐƌŝƐŝŬŽ�ŵŝŶŝͲ
ŵŝĞƌĞŶ�ƵŶĚ�ŐůĞŝĐŚǌĞŝƟ�Ő�ǌƵ�ĞƵƌĞŵ�
>ĞďĞŶƐƐƟ�ů�ǀŽƌ�ĚĞƌ�WĂŶĚĞŵŝĞ�
ǌƵƌƺĐŬŬĞŚƌĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͘Seit nicht so streng mit euch 

selbst. Nehmt euch die Zeit, 
um die schwierigen Erlebnisse 
der letzten Zeit zu verarbeiten. 
tŝƌ�ŵƺƐƐĞŶ�ĂůůĞ�ŶŽĐŚ�ƺďĞƌ�ĚŝĞ�
�ƵƐǁŝƌŬƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ�WĂŶĚĞŵŝĞ�
hinwegkommen.

10

den Stress verstärken kann.
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ZŝƐŝŬŽĂĚĂƉƚŝĞƌƚĞ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ�ǀŽŶ�^ĐŚǁĂŶŐĞƌĞŶ�ŵŝƚ�
ĂŶƚŝͲZŽͬĂŶƚŝͲ>Ă��ŶƚŝŬƂƌƉĞƌŶ
�ŝŶ�ŶĞƵĞƐ�<ŽŶǌĞƉƚ�ǌƵƌ�ĨƌƺŚǌĞŝƟŐĞŶ��ŶƚĚĞĐŬƵŶŐ�ƵŶĚ�dŚĞƌĂƉŝĞ�ǀŽŶ�,ĞƌǌƉƌŽͲ
ďůĞŵĞŶ�ĚĞƐ�hŶŐĞďŽƌĞŶĞŶ�Ăŵ�hŶŝǀĞƌƐŝƚćƚƐŬůŝŶŝŬƵŵ�'ŝĞƘĞŶ

�Ğŝ� ĐĂ͘� ϭͲϮ� й� ĚĞƌ� ^ĐŚǁĂŶŐĞƌĞŶ� WĂƟĞŶƟŶ-
ŶĞŶ� ŵŝƚ� ĂŶƟͲ>Ă͕� ĂďĞƌ� ǀŽƌ� ĂůůĞŵ� ĂŶƟͲZŽ�
�ŶƟŬƂƌƉĞƌŶ� ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚ� ĚĞƌ� &ĞƚƵƐ� ďĞƌĞŝƚƐ�
ŝŶ� ĚĞƌ� 'ĞďćƌŵƵƩĞƌ� ,ĞƌǌƉƌŽďůĞŵĞ͕� ŚĂƵƉƚ-
sächlich zwischen der 18.-26. Schwanger-
ƐĐŚĂŌƐǁŽĐŚĞ͘� DĞŝƐƚ� ŚĂŶĚĞůƚ� ĞƐ� ƐŝĐŚ� Ƶŵ�
ĞŝŶĞ��ŶƚǌƺŶĚƵŶŐ͕��ŝŶĚĞŐĞǁĞďƐǀĞƌŵĞŚƌƵŶŐ�
;&ŝďƌŽƐŝĞƌƵŶŐͿ�ƵŶĚ�ŶĂĐŚĨŽůŐĞŶĚ�^ĐŚćĚŝŐƵŶŐ�
des kindlichen Reizleitungssystems, was zu 
ĞŝŶĞŵ� ƐĞŚƌ� ůĂŶŐƐĂŵĞŶ� ,ĞƌǌƐĐŚůĂŐ� ĚƵƌĐŚ�
ĞŝŶĞŶ�ƐŽŐĞŶĂŶŶƚĞŶ��sͲ�ůŽĐŬ�ĨƺŚƌƚ͘�

�ŶĚĞƌĞ� �ƵīćůůŝŐŬĞŝƚĞŶ� ŬƂŶŶĞŶ� ĚĂƐ� ,Ğƌǌ-
ŵƵƐŬĞůŐĞǁĞďĞ�ŽĚĞƌ�ĚŝĞ�,ĞƌǌŬůĂƉƉĞŶ�ĚĞƐ�&Ğ-
ƚƵƐ�ďĞƚƌĞīĞŶ͘��ŝĞƐĞ�,ĞƌǌƉƌŽďůĞŵĞ�ƐŝŶĚ�ƐĞŚƌ�
schwerwiegend und können im schlimms-
ƚĞŶ�&Ăůů�ǌƵŵ�sĞƌƐƚĞƌďĞŶ�ĚĞƐ�<ŝŶĚĞƐ�ĞŶƚǁĞ-
ĚĞƌ�ǀŽƌ�ŽĚĞƌ�ŶĂĐŚ�'ĞďƵƌƚ�ĨƺŚƌĞŶ͘�

Bisher weiß man nur sehr wenig, welche 
ZŝƐŝŬŽĨĂŬƚŽƌĞŶ� ĚĂǌƵ� ĨƺŚƌĞŶ͕� ĚĂƐƐ� ŵĂŶĐŚĞ�
<ŝŶĚĞƌ� ďĞƚƌŽīĞŶ� ƐŝŶĚ͕� ĚŝĞ� ŵĞŝƐƚĞŶ� ũĞĚŽĐŚ�
ŶŝĐŚƚ͘��ďĞŶƐŽ�ǁĞŶŝŐ� ŝƐƚ�ĚĂƐ��ĞŝƞĞŶƐƚĞƌ�ďĞ-
ŬĂŶŶƚ͕� ŝŶ� ĚĞŵ� ƐŝĐŚ� ĚŝĞƐĞ� sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐĞŶ�
ŵĂŶŝĨĞƐƟĞƌĞŶ� ŬƂŶŶĞŶ͘� �ŶƚŐĞŐĞŶ� ĨƌƺŚĞƌĞŶ�
DĞŝŶƵŶŐĞŶ� ƐĐŚĞŝŶƚ� ĞƐ� ũĞĚŽĐŚ� ƐŽ� ǌƵ� ƐĞŝŶ͕�
dass dies innerhalb von wenigen Stunden 
ƐƚĂƪŝŶĚĞŶ�ŬĂŶŶ͘�sŽƌďĞƵŐĞŶĚĞ�^ĐŚƵƚǌŵĂƘ-
ŶĂŚŵĞŶ�;WƌŽƉŚǇůĂǆĞͿ�Őŝďƚ�ĞƐ�ďŝƐŚĞƌ�ŶƵƌ�Ĩƺƌ�
Frauen, die schon einmal ein von dieser Er-
ŬƌĂŶŬƵŶŐ�ďĞƚƌŽīĞŶĞƐ�<ŝŶĚ�ŚĂƩĞŶ͘

,ŝĞƌ�ŬŽŵŵƚ�/ŵŵƵŶƐƵƉƉƌƐƐŝǀƵŵ�,ǇĚƌŽǆǇĐŚ-
loroquin zum Einsatz und scheint einen ge-
ǁŝƐƐĞŶ�ƉƌŽƚĞŬƟǀĞŶ�EƵƚǌĞŶ�ǌƵ�ŚĂďĞŶ͘

�ŬƚƵĞůů�ĞƌŚĂůƚĞŶ�ZŝƐŝŬŽƐĐŚǁĂŶŐĞƌĞ�ǌǁŝƐĐŚĞŶ�
ĚĞƌ�ϭϴ Ͳ͘Ϯϲ͘� ^^t�ǁƂĐŚĞŶƚůŝĐŚ�ĞŝŶĞŶ�,ĞƌǌƵů-
ƚƌĂƐĐŚĂůů�ĚĞƐ�&ĞƚƵƐ�;ĨĞƚĂůĞ��ĐŚŽŬĂƌĚŝŽŐƌĂĮĞͿ�
ŵŝƚ�<ŽŶƚƌŽůůĞ�ĚĞƌ�,ĞƌǌůĞŝƚƵŶŐƐŐĞƐĐŚǁŝŶĚŝŐ-
ŬĞŝƚ� ;WZͲ/ŶƚĞƌǀĂůůͿ͘� �ĂƐ� ŝƐƚ� Ĩƺƌ� ĚŝĞ� ŵĞŝƐƚĞŶ�
&ƌĂƵĞŶ�ǌƵ�ŚćƵĮŐ͕�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�ǁĞŶŝŐĞŶ�ďĞƚƌŽīĞ-
nen Feten aber zu selten, da sich Probleme 
innerhalb weniger Stunden und ohne vorhe-
ƌŝŐĞ�tĂƌŶƐŝŐŶĂůĞ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�DƵƩĞƌ�ĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ�
ŬƂŶŶĞŶ͘� /Ɛƚ� ĞƐ� ĂďĞƌ� ǌƵ� ĞŝŶĞŵ� �sͲ�ůŽĐŬ� ///Σ�
ŐĞŬŽŵŵĞŶ͕�ŐƌĞŝĨĞŶ�ĚŝĞ�DĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞ�ŵĞŝƐƚ�
nicht mehr und der Fetus bedarf gleich 
nach Entbindung einer intensivmedizinischen 
sĞƌƐŽƌŐƵŶŐ͘
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�ĂƌƵŵ�ŚĂďĞŶ�ǁŝƌ�ĨŽůŐĞŶĚĞƐ�sŽƌŐĞŚĞŶ�
ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚ͗

1. Blutentnahme bei Erstvorstellung 
zum Biobanking mit dem Ziel, Risiko-
ĨĂŬƚŽƌĞŶ͕�ǁŝĞ�ǌ͘�͘�ĚŝĞ�,ƂŚĞ�ĚĞƌ��ŶƟ�Ͳ
ŬƂƌƉĞƌ� ƐŽǁŝĞ� ƉŽƚĞŶǌŝĞůů� ƐĐŚƺƚǌĞŶĚĞ�
Parameter herauszuarbeiten.

Ϯ͘��ŶůĞŝƚƵŶŐ�ǌƵŵ�,ĞŝŵƺďĞƌǁĂĐŚƵŶŐ�
;,ŽŵĞŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐͿ� ĚĞƌ� ^ĐŚǁĂŶŐĞƌĞŶ�
ŵŝƩ�ĞůƐ�ƐĞůďƐƚ�ĂŶǌƵǁĞŶĚĞŶĚĞŵ�hůƚƌĂͲ
ƐĐŚĂůů� ;,ĂŶĚĚŽƉƉůĞƌͿ� ŵĞŚƌŵĂůƐ� ƚćŐͲ
ůŝĐŚ� ƵŶĚ� DĞůĚƵŶŐ� ĂŶ� ĚĂƐ� �ĞŶƚƌƵŵ͕�
ƐŽďĂůĚ�ĚĞƌ�,ĞƌǌƌŚǇƚŚŵƵƐ�ƵŶƌĞŐĞůŵćͲ
ßig, langsam, oder nicht mehr mess-
ďĂƌ�ŝƐƚ͘�/Ŷ�ĚŝĞƐĞŵ�&Ăůů�ĞƌĨŽůŐƚ�ĚŝĞ�sŽƌͲ
stellung der Schwangeren innerhalb 
von 6 h am Zentrum, sowie Therapie 
ŝŶŶĞƌŚĂůď� ǀŽŶ� ϭϮŚ͕� ĨĂůůƐ� ƐŝĐŚ� ĞŝŶ� �sͲ
�ůŽĐŬ�ďĞƐƚćƟ�Őƚ

ϯ͘�tƂĐŚĞŶƚůŝĐŚĞ�ƐŽŶŽŐƌĂĮ�ƐĐŚĞ
Kontrolle

4. Blutentnahme aus der Nabelschnur 
ĚĞƐ� EĞƵŐĞďŽƌĞŶĞŶ� ǌƵƌ� �ĞƐƟ�ŵŵƵŶŐ�
ĚĞƌ��ŶƟ�ŬƂƌƉĞƌ�ƵŶĚ��ŝŽďĂŶŬŝŶŐ

hŶƐĞƌ� WƌŽũĞŬƚ� ŚĂďĞŶ� ǁŝƌ� ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ� ŵŝƚ�
,ĞƌƌŶ� WƌŽĨ͘ � �ĞŝŶ͕� /ŶƐƟ�ƚƵƚ� Ĩƺƌ� ŬůŝŶŝƐĐŚĞ� /ŵͲ
munologie und Transfusionsmedizin, sowie 
,ĞƌƌŶ� WƌŽĨ͘ � DƺůůĞƌͲ>ĂĚŶĞƌ͕ � �ďƚĞŝůƵŶŐ� Ĩƺƌ�
Rheumatologie und Klinische Immunologie, 
�ĂŵƉƵƐ� <ĞƌĐŬŚŽī�� ĚĞƌ� :>h͕� ŬŽŶǌŝƉŝĞƌƚ͘� �Ɛ�
ďĂƐŝĞƌƚ�ĂƵĨ�ĚĞƌ�ĂŵĞƌŝŬĂŶŝƐĐŚĞŶ�ͣ^ƚŽƉ��ůŽƋ͞�
Studie.

/ŚƌĞ��ŶƐƉƌĞĐŚƉĂƌƚŶĞƌ�ĂƵƐ�ĚĞŵ�ƉƌćŶĂƚĂůĚŝĂŐͲ
ŶŽƐƟ�ƐĐŚĞŶ�dĞĂŵ�ǀŽŶ�WƌŽĨ͘ ��ǆƚͲ&ůŝĞĚŶĞƌ�ƐŝŶĚ͗
K	��ƌ͘ �ŵĞĚ͘�/ǀŽŶŶĞ��ĞĚĞŝ�;��'hD�//Ϳ
K	��ƌ͘ �ŵĞĚ͘��ůŝŶĞ�tŽůƚĞƌ�;��'hD�//Ϳ�
&	��ƌ͘ �ŵĞĚ͘�:ŽŚĂŶŶĂ�^ĐŚĞŶŬ�;��'hD�/Ϳ
&ƌĂƵ��ůŝĐŝĂ�^Ɖćƚ�;�ŽŬƚŽƌĂŶĚŝŶͿ

Gerne stehen wir den Schwangeren zur Be-
ƌĂƚƵŶŐ�ǌƵƌ�sĞƌĨƺŐƵŶŐ͘

&ƺƌ�ĚŝĞ�<ŽŶƚĂŬƚĚĂƚĞŶ�ďŝƩ�ĞŶ�ǁŝƌ�^ŝĞ͕�ƐŝĐŚ�ďĞŝ�
ĚĞƌ�'ĞƐĐŚćŌ�ƐƐƚĞůůĞ�ǌƵ�ŵĞůĚĞŶ͘�
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<ŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚĞ�ƐŝŶĚ�ŶŝĐŚƚ�ŐůĞŝĐŚ�<ŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚĞ
�ŝĞ�WƌŽƐƉĞĐƟǀĞͲhƌďĂŶͲZƵƌĂůͲ�ƉŝĚĞŵŝŽͲ
ůŽŐǇͲ;WhZ�ͿͲ^ƚƵĚŝĞ�war eine der größten 
Ernährungsstudien, die 2017 erstmalig 
ausgewertet wurde. Danach wurde ein 
Zusammenhang zwischen einer kohlen-
ŚǇĚƌĂƚŚĂůƟŐĞŶ��ƌŶćŚƌƵŶŐ�ƵŶĚ�ĞŝŶĞƌ�ŐĞ-
ringeren Lebenserwartung gesehen. Sie 
befeuerte den Trend zur Low-Carb-Diät, 
einer kohlenhydratarmen Ernährung. 
�ŝĞƐĞ�^ƚƵĚŝĞ�ǁƵƌĚĞ�ĂůůĞƌĚŝŶŐƐ�ŝŶ�ũƺŶŐĞ-
rer Zeit erneut betrachtet und ausge-
wertet. Danach ergibt sich heute 
ein etwas anderes Bild.

�ĂǌƵ�ŵƵƐƐ�ŵĂŶ�ǁŝƐƐĞŶ͗�
EŝĐŚƚ�ĂůůĞ�<ŽŚůĞŶŚǇͲ
ĚƌĂƚĞ�ƐŝŶĚ�ƐĐŚůĞĐŚƚ͘

Bei der Ernährung sollte 
ǌǁŝƐĐŚĞŶ�ͣŐƵƚĞŶ�ƵŶĚ�
ƐĐŚůĞĐŚƚĞŶ�<ŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚĞŶ͞ 
unterschieden werden. Koh-
lenhydrate kommen sowohl 
ĂůƐ�ŬƵƌǌŬĞƫŐĞ�;ĞŝŶĨĂĐŚĞͿ�ĂůƐ�ĂƵĐŚ�
ĂůƐ�ůĂŶŐŬĞƫŐĞ�;ŬŽŵƉůĞǆĞͿ�<ŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚĞ�
vor. 
�ŝĞ� ͣĞŝŶĨĂĐŚĞŶ͞� <ŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚĞ� ŬƂŶŶĞŶ� ŝŵ�
Körper schnell zu Glukose abgebaut wer-
ĚĞŶ͘� �ƵƐ� ĚŝĞƐĞŵ� 'ƌƵŶĚ� ƐƚĞŝŐƚ� ĚĞƌ� �ůƵƚǌƵ-
ckerspiegel rapide an. Diese Kohlenhydrate 
haben deshalb einen hohen glykämischen 
/ŶĚĞǆ͘��ĞŝƐƉŝĞůĞ�Ĩƺƌ�ĞŝŶĨĂĐŚĞ�<ŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚĞ͗

tĞŝǌĞŶŵĞŚůƉƌŽĚƵŬƚĞ�

^ƺƘŝŐŬĞŝƚĞŶ
 

^ŽŌͲ�ƌŝŶŬƐ�
;ǁŝĞ�ǌ͘�͘��ŽůĂͿ�

�ĂŶĞďĞŶ�Őŝďƚ�ĞƐ�ĚŝĞ�ůĂŶŐŬĞƫŐĞŶ�ͣŬŽŵ-
ƉůĞǆĞŶ͞�<ŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚĞ͕�ĚŝĞ�ƐŝĐŚ�ĚĂĚƵƌĐŚ�
auszeichnen, aus vielen einfachen, anei-
ŶĂŶĚĞƌ�ŐĞŬĞƩĞƚĞŶ�<ŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚĞŶ�ǌƵ�ďĞ-
stehen. Sie werden deshalb vom Körper 
schwerer abgebaut und verwertet. Der 
Blutzuckerspiegel steigt nur langsam an. 
Der glykämische Index ist deshalb nied-
ƌŝŐ͘� �ĞŝƐƉŝĞůĞ� Ĩƺƌ� ŬŽŵƉůĞǆĞ� <ŽŚůĞŶŚǇĚ-
ƌĂƚĞ�ƐŝŶĚ�ƐƚćƌŬĞŚĂůƟŐĞ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞů�ǁŝĞ�
<ĂƌƚŽīĞůŶ� ŽĚĞƌ� DĂŝƐ� ƵŶĚ� ďĂůůĂƐƚƐƚŽī-

ƌĞŝĐŚĞ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞů�ǁŝĞ��ĞĞƌĞŶ͕�
,ĂĨĞƌŇŽĐŬĞŶ�ƵŶĚ�EƺƐƐĞ͘

'ůǇŬćŵŝƐĐŚĞƌ� /ŶĚĞǆ�ƵŶĚ�
ŐůǇŬćŵŝƐĐŚĞ�>ĂƐƚ

�ǁĞŝ� �ĞŐƌŝīĞ͕� ĚŝĞ� ŝŵ� �Ƶ-
ƐĂŵŵĞŶŚĂŶŐ�ŵŝƚ� ĚĞƌ� sĞƌ-
wertung von Kohlenhy-

draten im menschlichen 
<ƂƌƉĞƌ�ƵŶĚ�ĚĞƌĞŶ��īĞŬƚĞ�ĂƵĨ�

ĚŝĞ�'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚ�ŚćƵĮŐ�ŐĞŶĂŶŶƚ�
werden:

Der ŐůǇŬćŵŝƐĐŚĞ� /ŶĚĞǆ� Őŝďƚ� ĚŝĞ� tŝƌŬƵŶŐ�
ĞŝŶĞƐ�ŬŽŚůĞŶŚǇĚƌĂƚŚĂůƟŐĞŶ�EĂŚƌƵŶŐƐŵŝƩĞůƐ�
ĂƵĨ� ĚĞŶ� �ůƵƚǌƵĐŬĞƌƐƉŝĞŐĞů� ĂůƐ�DĂƘ� ǁŝĞĚĞƌ͘ �
hŶĚ�ĚĂƐ�ĨƵŶŬƟŽŶŝĞƌƚ�ƐŽ͗��Ɛ�ǁŝƌĚ�ŐĞŵĞƐƐĞŶ͕�
wie schnell 50 Gramm eines kohlenhydrat-
ŚĂůƟŐĞŶ� >ĞďĞŶƐŵŝƩĞůƐ� ĚĞŶ� �ůƵƚǌƵĐŬĞƌ� ŝŶ-
nerhalb von zwei Stunden ansteigen lassen. 
Gemessen wird also die Geschwindigkeit 
ĚĞƐ��ůƵƚǌƵĐŬĞƌĂŶƐƟĞŐƐ͘
Ist der glykämische Index eines Lebens-
ŵŝƩĞůƐ�ƐĞŚƌ�ŚŽĐŚ�;ǁŝĞ�ĚĂƐ�ǌƵŵ��ĞŝƐƉŝĞů�ďĞŝ�
�ŽƌŶŇĂŬĞƐ�ŵŝƚ�ϴϲ�й�ĚĞƌ�&Ăůů� ŝƐƚͿ͕� ƐƚĞŝŐƚ�ĚĞƌ�
Blutzucker einerseits schnell an, fällt ande-
rerseits aber auch schnell wieder ab.�
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Ist der glykämische Index dagegen niedrig, 
ǁŝĞ� ǌƵŵ��ĞŝƐƉŝĞů� ďĞŝŵ�sĞƌǌĞŚƌ� ǀŽŶ� 	ƉĨĞůŶ�
;ϯϲ�йͿ͕� ƐƚĞŝŐƚ�ĚĞƌ��ůƵƚǌƵĐŬĞƌ�ĂůƐŽ�ŶƵƌ� ůĂŶŐ-
sam an.
�ůƐ� ZĞĨĞƌĞŶǌůĞďĞŶƐŵŝƩĞů�ǁŝƌĚ� ŝŶ� ĚĞƌ� ZĞŐĞů�
ĂƵĨ�'ůƵŬŽƐĞ�ǌƵƌƺĐŬŐĞŐƌŝīĞŶ͗�ďĞŝ�ϱϬ�'ƌĂŵŵ�
liegt der glykämische Index bei 100 %. Bei 
ĚĞƌ� ĞŝŶŐĂŶŐƐ� ďĞƌĞŝƚƐ� ĞƌǁćŚŶƚĞŶ� WhZ�Ͳ^ƚƵ-
ĚŝĞ�ǁƵƌĚĞ�tĞŝƘďƌŽƚ�ĂůƐ�ZĞĨĞƌĞŶǌ�ǀĞƌǁĞŶĚĞƚ͘

Die ŐůǇŬćŵŝƐĐŚĞ� >ĂƐƚ als 
DĂƘ� ŝƐƚ� ĚĂŐĞŐĞŶ� ĂƵƐƐĂŐĞ-
ŬƌćŌŝŐĞƌ͕ � ĚĂ� ŚŝĞƌ� ŶĞďĞŶ�
ĚĞŵ�ǌĞŝƚůŝĐŚĞŶ��ƐƉĞŬƚ�ĂƵĐŚ�
die Kohlenhydratmenge be-
ƚƌĂĐŚƚĞƚ� ǁŝƌĚ͘� DŝƚŚŝůĨĞ� ĚĞƌ�
glykämischen Index können 
ŐĞŶĂƵĞƌĞ��ƵƐƐĂŐĞŶ� ǌƵ�ĚĞŶ�
ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚůŝĐŚĞŶ� �īĞŬƚĞŶ�
ŐĞƚƌŽīĞŶ� ǁĞƌĚĞŶ͘� �ĞƐƚĞŚƚ�
die Ernährung vermehrt 
aus einfachen Kohlenhyd-
ƌĂƚĞŶ͕�ŬĂŶŶ�ĚŝĞƐĞ�ǌƵ��ĚŝƉŽ-
sitas oder Insulinresistenz 
ĨƺŚƌĞŶ� ƵŶĚ� ƵƌƐćĐŚůŝĐŚ� Ĩƺƌ�
ĞŝŶ� ƐĐŚůĞĐŚƚĞƐ� >ŝƉŝĚƉƌŽĮů͕�
ŚƂŚĞƌĞ� �ŶƚǌƺŶĚƵŶŐƐǁĞƌƚĞ�
ƵŶĚ� ĂƌƚĞƌŝĞůůĞ� ,ǇƉĞƌƚŽŶŝĞ�
;�ůƵƚŚŽĐŚĚƌƵĐŬͿ�ƐĞŝŶ͘
�ĂƐ�ZŝƐŝŬŽ� Ĩƺƌ��ŝĂďĞƚĞƐ�ƵŶĚ�,ĞƌǌͲ<ƌĞŝƐůĂƵĨͲ
Erkrankungen ist ebenfalls erhöht. Dagegen 
ist eine Ernährung mit komplexen Kohlen-
ŚǇĚƌĂƚĞŶ� ŵŝƚ� ƉŽƐŝƟǀĞŶ� ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚůŝĐŚĞŶ�
�īĞŬƚĞŶ� ĂƐƐŽǌŝŝĞƌƚ͘� �ŵƉĨŽŚůĞŶ� ǁŝƌĚ� ĚĂŚĞƌ�
ĞŝŶ�DŝŶĚĞƐƚǀĞƌǌĞŚƌ�ƉƌŽ�dĂŐ�ǀŽŶ�ϮϬ�'ƌĂŵŵ�
�ĂůůĂƐƚƐƚŽīĞŶ͘�

�ƌŬĞŶŶƚŶŝƐŐĞǁŝŶŶĞ�ĚĞƌ�ŶĞƵĞŶ��ƵƐǁĞƌͲ
ƚƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ�WhZ�Ͳ^ƚƵĚŝĞ

�ƌŶćŚƌƵŶŐ�ŵŝƚ�ŚŽŚĞŵ�ŐůǇŬćŵŝƐĐŚĞŶ�/ŶĚĞǆ
�ŝŶĞ��ƵƐǁĞƌƚƵŶŐ�ĚĞƌ�^ƚƵĚŝĞ�ǌĞŝŐƚ͕�ǁĞƌ�ĞŝŶĞ�
Ernährung aus vorwiegend einfachen Koh-
ůĞŶŚǇĚƌĂƚĞŶ� ;с� ŚŽŚĞƌ� ŐůǇŬćŵŝƐĐŚĞƌ� /ŶĚĞǆͿ�
ďĞǀŽƌǌƵŐƚ͕�ĞƌŚƂŚƚ�ĚĂŵŝƚ�ĚĂƐ�ZŝƐŝŬŽ�Ĩƺƌ�ĞŝŶĞŶ�
ĨƌƺŚĞŶ�dŽĚ͘�
�ĂƐ� ZŝƐŝŬŽ� Ĩƺƌ� ĞŝŶ� ŬĂƌĚŝŽǀĂƐŬƵůćƌĞƐ� �ƌĞŝŐŶŝƐ�
oder kardiovaskulären Tod erhöht sich um 
circa Ϯϱ�й�ďĞŝ�ĞŝŶĞŵ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŽŚŶĞ�;ŬĂƌ-
ĚŝĂůĞͿ� sŽƌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ͘� �Ğŝ� DĞŶƐĐŚĞŶ� ŵŝƚ�
ĞŶƚƐƉƌĞĐŚĞŶĚĞŶ�sŽƌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ďĞƚƌćŐƚ�ĚĂƐ�
Risiko sogar etwa ϱϭ�й

.�ƌŶćŚƌƵŶŐ�ŵŝƚ�ŚŽĐŚ�ǀĞƌĂƌďĞŝƚĞƚĞŶ�
'ĞƚƌĞŝĚĞƉƌŽĚƵŬƚĞď
^ƚƺƚǌƚ� ƐŝĐŚ� ĚŝĞ� �ƌŶćŚƌƵŶŐ� ƺďĞƌǁŝĞŐĞŶĚ� ĂƵĨ�
hoch verarbeitete Getreideprodukte, steigt 
ĚĂƐ� ZŝƐŝŬŽ� Ĩƺƌ� ĞŝŶĞŶ� ĨƌƺŚĞŶ� dŽĚ� Ƶŵ� ĞƚǁĂ�
Ϯϳ� й͘� �ŝĞ� ZŝƐŝŬĞŶ� Ĩƺƌ� ŬĂƌĚŝŽǀĂƐŬƵůćƌĞ� �ƌ-
krankungen und Schlaganfälle erhöhen sich 
sogar auf�ϰϳ�й. Zu den hoch verarbeiteten 
Getreideprodukten sind etwa die beliebten 
�ŽƌŶŇĂŬĞƐ� ǌƵ� ǌćŚůĞŶ͘� EĂĐŚǁĞŝƐůŝĐŚ� ĚĂǀŽŶ�
ĂƵƐŐĞŶŽŵŵĞŶ� ƐŝŶĚ� sŽůůŬŽƌŶƉƌŽĚƵŬƚĞ� ƵŶĚ�
weißer Reis. 

�ŝŶŇƵƐƐ�ĚĞƌ�ŐůǇŬćŵŝƐĐŚĞŶ�>ĂƐƚ
Da bei der glykämischen Last neben der 
DĞŶŐĞ�ĂƵĐŚ�ĚĞƌ�ǌĞŝƚůŝĐŚĞ��ƐƉĞŬƚ�ďĞƌƺĐŬƐŝĐŚ-
ƟŐƚ�ǁŝƌĚ͕�ƐŽůůƚĞ�ĚŝĞ�ŐůǇŬćŵŝƐĐŚĞ�>ĂƐƚ�ĞŝŐĞŶƚ-
ůŝĐŚ�ďĞƐƐĞƌ�ŐĞĞŝŐŶĞƚ�ƐĞŝŶ͕�ĚŝĞ��īĞŬƚĞ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�
'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚ� ;ŝŶƐďĞƐŽŶĚĞƌĞ�ĚĂƐ� ŬĂƌĚŝŽǀĂƐŬƵ-
ůćƌĞ�ZŝƐŝŬŽͿ� ǌƵ� ǌĞŝŐĞŶ͘� &ŽƌƐĐŚĞƌΎŝŶŶĞŶ�ǁŽůů-
ƚĞŶ�ŵŝƚ�ĚĞƌ�EĞƵĂƵƐǁĞƌƚƵŶŐ�ĚĞƌ�WhZ�Ͳ^ƚƵĚŝĞ�
ĚŝĞƐĞ�sĞƌŵƵƚƵŶŐ�ƵŶƚĞƌŵĂƵĞƌŶ͘�tćŚƌĞŶĚ�ďĞŝ�
ĚĞƌ�ĞƌƐƚĞŶ��ƵƐǁĞƌƚƵŶŐ�ŶƵƌ��ĂƚĞŶ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ƌ-
ŵŝƩůƵŶŐ�ĚĞƐ�ŐůǇŬćŵŝƐĐŚĞŶ�/ŶĚĞǆ�ďĞƚƌĂĐŚƚĞƚ�
ǁƵƌĚĞŶ͕�ŬĂŵĞŶ�ďĞŝ�ĚŝĞƐĞƌ��ƵƐǁĞƌƚƵŶŐ�ĂƵĐŚ�
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die Daten zur glykämischen Last ins Spiel. 
^ƚĂƩĚĞƐƐĞŶ� ǌĞŝŐƚĞ� ƐŝĐŚ͗� >ĞďĞŶƐŵŝƩĞů͕� ĚŝĞ�
einen hohen glykämischen Index haben, 
ŵƺƐƐĞŶ� ŶŝĐŚƚ� ŐůĞŝĐŚǌĞŝƟŐ� ĂƵĐŚ� ĞŝŶĞ� ŚŽŚĞ�
glykämische Last aufweisen.

Die tĂƐƐĞƌŵĞůŽŶĞ�bietet sich hier als gu-
tes Beispiel an. 

ϭϬϬ� 'ƌĂŵŵ� ĞŝŶĞƌ� tĂƐƐĞƌŵĞůŽŶĞ� ŚĂďĞŶ�
einen hohen glykämischen Index von 80 %. 
�ďĞƌ� ĚŝĞ�DĞůŽŶĞ�ŚĂƚ� ďĞŝ� ϭϬϬ�'ƌĂŵŵ�ĞŝŶĞ�
niedrige glykämische Last von 5,6 Gramm. 
Dŝƚ�ĂŶĚĞƌĞŶ�tŽƌƚĞŶ͗�ϭϬϬ�'ƌĂŵŵ�ĚĞƌ�tĂƐ-
sermelone bestehen aus 5,6 Gramm reinen 
Zucker, der Rest - wie ihr Name schon an-
ĚĞƵƚĞƚ�Ͳ�ďĞƐƚĞŚƚ�ŐƌƂƘƚĞŶƚĞŝůƐ�ĂƵƐ�tĂƐƐĞƌ͘ �
�ĂŐĞŐĞŶ� ŚĂďĞŶ� ŶƵƌ� ϴ� 'ƌĂŵŵ� �ŽƌŶŇĂŬĞƐ�
eine glykämische Last von 5,6 Gramm pu-
rem Zucker.

mďĞƌŐĞǁŝĐŚƚ
/ŵ� �ůůŐĞŵĞŝŶĞŶ� ƐƉƌŝĐŚƚ� ŵĂŶ� ďĞŝ� ĞŝŶĞŵ�
DĞŶƐĐŚĞŶ�ǀŽŶ�mďĞƌŐĞǁŝĐŚƚ�Ăď�ĞŝŶĞŵ��ŽĚǇͲ
DĂƐƐͲ/ŶĚĞǆ�;�D/Ϳ�ǀŽŶ�ƺďĞƌ�Ϯϱ�ŬŐͬƋŵ͘�
�ŝĞ�ŶĞƵĞŶ��ƵƐǁĞƌƚƵŶŐĞŶ�ǌĞŝŐĞŶ�ĂďĞƌŵĂůƐ͕�
ĚĂƐƐ�ĚĂƐ�ŬĂƌĚŝŽǀĂƐŬƵůćƌĞ�ZŝƐŝŬŽ�ďĞŝ�ƺďĞƌŐĞ-
ǁŝĐŚƟŐĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ� ŚƂŚĞƌ� ĂƵƐĨćůůƚ� ĂůƐ� ďĞŝ�
ŶŽƌŵĂůŐĞǁŝĐŚƟŐĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ͘�

^ƉŽƌƚ�ƵŶĚ�ƵŶŐĞƐƵŶĚĞ��ƌŶćŚƌƵŶŐ
Es zeigte sich, dass Sport alleine nicht aus-
reicht, um eine ungesunde Ernährung zu 
kompensieren. Das bedeutet, diese oben 
ŐĞŶĂŶŶƚĞŶ� ŶĞŐĂƟǀĞŶ� �ƵƐǁŝƌŬƵŶŐĞŶ� ƚƌĂĨĞŶ�
ĂƵĐŚ� ƐƉŽƌƚůŝĐŚĞ� DĞŶƐĐŚĞŶ͕� ĚŝĞ� ƐŝĐŚ� ĂďĞƌ�
schlecht ernährten.  

^ƉŽƌƚ�ŚĂƚ�ƉŽƐŝƟǀĞ��īĞŬƚĞ�ĂƵĨ�ĚĞŶ�<ƂƌƉĞƌ͕ �Ğƌ-
ŚƂŚƚ� ĚĂƐ� ,ŝŐŚͲ�ĞŶƐŝƚǇͲ>ŝƉŽƉƌŽƚĞŝŶͲ�ŚŽůĞƐ-
ƚĞƌŝŶ�;,�>Ͳ�ŚŽůĞƐƚĞƌŝŶͿ�ƵŶĚ�ŬĂŶŶ�ƐŝĐŚ�ŬƵƌǌͲ�
ŽĚĞƌ� ŵŝƩĞůĨƌŝƐƟŐ� ĂƵĨ� ĚĂƐ� ŬĂƌĚŝŽǀĂƐŬƵůćƌĞ�
ZŝƐŝŬŽ� ŐƺŶƐƟŐ� ĂƵƐǁŝƌŬĞŶ͘� �ůůĞƌĚŝŶŐƐ� ĚƺƌŌĞ�
ĞƐ� ŬĞŝŶĞŵ� DĞŶƐĐŚĞŶ� ŝŵ� �ůůƚĂŐ� ĚĂƵĞƌŚĂŌ�
möglich sein, so viel Sport zu treiben, dass 
ĞŝŶ��ƵƐŐůĞŝĐŚ�ǌƵ�ĞŝŶĞƌ�ƐĐŚůĞĐŚƚĞŶ��ƌŶćŚƌƵŶŐ�
ŐĞƐĐŚĂīĞŶ�ǁŝƌĚ͘�
hŵ�ĚŝĞ� ĞŝŐĞŶĞ�'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚ� ǌƵ� ĨƂƌĚĞƌŶ� ƵŶĚ�
Risiken zu minimieren, sollte neben den 
ƐƉŽƌƚůŝĐŚĞŶ��ŬƟǀŝƚćƚĞŶ� ĂƵĐŚ�ĚŝĞ� �ƌŶćŚƌƵŶŐ�
umgestellt werden.

^ĐŚǁćĐŚĞŶ�ĚĞƌ�^ƚƵĚŝĞ
�Ŷ�ĚĞƌ�WhZ�Ͳ^ƚƵĚŝĞ�ŶĂŚŵĞŶ�ĞƚǁĂ�ϭϯϳ͘ϬϬϬ�
DĞŶƐĐŚĞŶ� ĂƵƐ� ϮϬ� >ćŶĚĞƌŶ͕� ϱ� <ŽŶƟŶĞŶƚĞŶ�
und aus allen Schichten kommend teil. Nicht 
unerwähnt bleiben sollten aber auch die 
^ĐŚǁćĐŚĞŶ�ĚĞƌ�WhZ�Ͳ^ƚƵĚŝĞ͘
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�Ğŝ�ĚŝĞƐĞƌ�^ƚƵĚŝĞ͕�ĚŝĞ� ŝŵŵĞƌŚŝŶ�ƺďĞƌ�ĞŝŶĞŶ�
�ĞŝƚƌĂƵŵ� ǀŽŶ� ϭϬ� :ĂŚƌĞŶ� ĂŶĚĂƵĞƌŶ� ƐŽůůƚĞ͕�
mussten die Probanden nur zu Beginn ihre 
Ernährungsgewohnheiten angeben.
�Ɛ� ŝƐƚ� ƵŶǁĂŚƌƐĐŚĞŝŶůŝĐŚ͕� ĚĂƐƐ� ĞŝŶ� DĞŶƐĐŚ�
ƐĞŝŶĞ��ƌŶćŚƌƵŶŐ�ƺďĞƌ�ĞŝŶĞŶ�ƐŽ�ůĂŶŐĞŶ��Ğŝƚ-
raum beibehält. 

�Ğƌ� ŐůǇŬćŵŝƐĐŚĞ� /ŶĚĞǆ� ǁƵƌĚĞ� ŶŝĐŚƚ� Ĩƺƌ� ũĞ-
ĚĞƐ� >ĞďĞŶƐŵŝƩĞů� ĞŝŐĞŶƐ�ĞƌŵŝƩĞůƚ�ƵŶĚ�ĂƵƐ-
ŐĞǁĞƌƚĞƚ͕� ƐŽŶĚĞƌŶ� ĞƐ� ĞƌĨŽůŐƚĞ� ĞŝŶĞ� �ƵƐ-
ǁĞƌƚƵŶŐ� ĚĞƐ� /ŶĚĞǆ� Ĩƺƌ� ƐŝĞďĞŶ� <ĂƚĞŐŽƌŝĞŶ͘�
�ƵĚĞŵ� ŵƵƐƐƚĞŶ� ŝŶ� ŵĂŶĐŚĞŶ� &ćůůĞŶ� tĞƌƚĞ�
Ĩƺƌ� >ĞďĞŶƐŵŝƩĞů� ŝŵŵĞƌ� ĚĂŶŶ� ŐĞŵŝƩĞůƚ�
oder geschätzt werden, wenn genaue Daten 
fehlten. 

�ƌŐĞďŶŝƐ
�ŝĞ��ƵƐǁĞƌƚƵŶŐĞŶ�ǌĞŝŐĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĞŝŶĞ�ďĂůůĂƐƚ-
ƐƚŽīƌĞŝĐŚĞ��ƌŶćŚƌƵŶŐ͕�ǌƵŵ��ĞŝƐƉŝĞů�ŵŝƚ�sŽůů-
ŬŽƌŶƉƌŽĚƵŬƚĞŶ͕�ƐŝĐŚ�ŐƺŶƐƟŐ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�'ĞƐƵŶĚ-
ŚĞŝƚ�ĂƵƐǁŝƌŬĞŶ�ŬĂŶŶ�ʹ�ĂƵĐŚ�ǁĞŶŶ�ĚĞƌ��ŶƚĞŝů�
an Kohlenhydraten höher ausfällt. Bei der 
Ernährung kommt es in erster Linie darauf 
ĂŶ͕�ĂƵĨ�ǀĞƌĂƌďĞŝƚĞƚĞ�>ĞďĞŶƐŵŝƩĞů�ŵƂŐůŝĐŚƐƚ�
ǌƵ�ǀĞƌǌŝĐŚƚĞŶ͕�ĚĂ�ĚŝĞƐĞ�ŝŵŵĞƌ�ƐĐŚćĚůŝĐŚ�Ĩƺƌ�
die körperliche Gesundheit sind. Dagegen ist 
nicht entscheidend, aus welchen Bestand-
ƚĞŝůĞŶ� ĚŝĞ� �ƌŶćŚƌƵŶŐ� ƐŽŶƐƚ� ďĞƐƚĞŚƚ͘� ,ŝĞƌŝŶ�
besteht zumindest Einigkeit.  

�ƌƟŬĞů�ǀŽŶ��ǀĂ��ƵĞƌďĂŶŬ

ϭϬ��ƌŶćŚƌƵŶŐƐƟƉƉƐ�
sŝĞůƐĞŝƟŐ� ĞƐƐĞŶ͗ Nur dann versorgt 
ŝŚƌ�ĞƵƌĞŶ�<ƂƌƉĞƌ�ŵŝƚ�ĂůůĞŶ�ǁŝĐŚƟŐĞŶ�sŝ-
ƚĂŵŝŶĞŶ�ƵŶĚ�DŝŶĞƌĂůƐƚŽīĞŶ͘

sŽůůŬŽƌŶ�ƐƚĂƩ�tĞŝƘŵĞŚů͗ Tauscht so 
ŽŌ� ĞƐ� ŐĞŚƚ� tĞŝƘŵĞŚůƉƌŽĚƵŬƚĞ� ŐĞŐĞŶ�
sŽůůŬŽƌŶƉƌŽĚƵŬƚĞ�ĂƵƐ͘

dćŐůŝĐŚ�'ĞŵƺƐĞ�Θ�KďƐƚ�ĞƐƐĞŶ͗�sĞƌ-
ƐƵĐŚƚ�ƚćŐůŝĐŚ�ϯ�WŽƌƟŽŶĞŶ�'ĞŵƺƐĞ�ƵŶĚ�
Ϯ�WŽƌƟŽŶĞŶ�KďƐƚ�ǌƵ�ĞƐƐĞŶ͘

sĞŐĞƚĂƌŝƐĐŚĞ�dĂŐĞ�ĞŝŶůĞŐĞŶ: Legt lie-
ber mal einen vegetarischen Tag ein, an 
dem ihr Fleisch und Fisch weglasst.

�ƵĐŬĞƌͲ� Θ� &ĞƩďŽŵďĞŶ� ŝŶ�DĂƘĞŶ͗ 
/Śƌ�ĚƺƌŌ�ƌƵŚŝŐ�ǌƵŐƌĞŝĨĞŶ͕�ĂďĞƌ�ŶŝĐŚƚ�ƚćŐ-
ůŝĐŚ�ƵŶĚ�ĞƐƐƚ�ŶƵƌ�ŬůĞŝŶĞ�WŽƌƟŽŶĞŶ͘

&ƌŝƐĐŚ� ƵŶĚ� ĨĞƩĂƌŵ� ŬŽĐŚĞŶ͗� &ĞƌƟŐ-
ŐĞƌŝĐŚƚĞ�ĞŶƚŚĂůƚĞŶ�ŽŌ��ƵƐĂƚǌƐƚŽīĞ͕�ǁĞ-
ŶŝŐĞ� sŝƚĂŵŝŶĞ� ƵŶĚ� DŝŶĞƌĂůƐƚŽīĞ� ƵŶĚ�
ĚĂĨƺƌ�ũĞĚĞ�DĞŶŐĞ��ǆƚƌĂͲ<ĂůŽƌŝĞŶ͘

EŝĐŚƚ�ũĞĚĞŵ��ƌŶćŚƌƵŶŐƐƚƌĞŶĚ�ĨŽůŐĞŶ: 
Lasst euch davon nicht beeindrucken, 
ŝŚƌ�ŵƺƐƐƚ�ŶŝĐŚƚ�ũĞĚĞŶ�dƌĞŶĚ�ŵŝƚŵĂĐŚĞŶ͘

�ůŬŽŚŽů�ŝŶ�DĂƘĞŶ͗ �ůŬŽŚŽů�ŝƐƚ�ĞŝŶ�'Ğ-
ŶƵƐƐŵŝƩĞů�ƵŶĚ�ŶŝĐŚƚƐ͕�Ƶŵ�ĚĞŶ��ƵƌƐƚ�ǌƵ�
ƐƟůůĞŶ�ŽĚĞƌ�ĚĞŶ�&ƌƵƐƚ�ƌƵŶƚĞƌǌƵƐƉƺůĞŶ͘

Dŝƚ�'ĞŶƵƐƐ�ĞƐƐĞŶ͗�tĞŶŶ�ŝŚƌ�ĂƵĨ�ĞƵ-
ren Körper hört, mit Freude esst und 
jeden Bissen genießt, macht ihr mit 
ŐƌŽƘĞƌ�tĂŚƌƐĐŚĞŝŶůŝĐŚŬĞŝƚ�ĂůůĞƐ�ƌŝĐŚƟŐ͘

�ƵƐƌĞŝĐŚĞŶĚ�tĂƐƐĞƌ�ƚƌŝŶŬĞŶ
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�ƵƚĂƚĞŶ�Ĩƺƌ�ϮͲϯ�WĞƌƐŽŶĞŶ͗
ӑ�Ϯ�ŐƌŽƘĞ��ǁŝĞďĞůŶ
ӑ�Ϯ��ĞŚĞŶ�<ŶŽďůĂƵĐŚ
ӑ�ϯ�ƌŽƚĞ�WĂƉƌŝŬĂƐ
ӑ�ϭ��ŚŝůŝƐĐŚŽƚĞ
ӑ�ϲ��>�KůŝǀĞŶƂů
ӑ�ϯ�d>�<ƌĞƵǌŬƺŵŵĞů
ӑ�ϯ�d>�<ŽƌŝĂŶĚĞƌ
ӑ�ϯ�d>�ƐƺƘĞƐ�WĂƉƌŝŬĂƉƵůǀĞƌ�
ӑ�ϭͬϰ�d>��ĂǇĞŶŶĞƉĨĞī�Ğƌ
ӑ�ϭ�ŐƌŽƘĞ��ŽƐĞ�;ϯϴϬŐͿ�dŽŵĂƚĞŶ
ӑ�^Ăůǌ͕�WĨĞī�Ğƌ͕ ��ƵĐŬĞƌ
ӑ�ϱͲϲ��ŝĞƌ�;ũĞ�ŶĂĐŚ�'ƌƂƘĞͿ
ӑ�ϭ��ƵŶĚ�ĨƌŝƐĐŚĞƌ�<ŽƌŝĂŶĚĞƌ
ӑ��ƌŽƚ�ǌƵŵ�^ĞƌǀŝĞƌĞŶ

�ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͗
Zwiebeln schälen, halbieren und in 
ƐĞŚƌ� ĚƺŶŶĞ� ^ĐŚĞŝďĞŶ� ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ͘�
Knoblauch ebenfalls schälen und 
fein hacken. Paprika waschen, vier-
teln, entkernen und quer in feine 
Streifen schneiden. Chilischote auf-
schneiden, entkernen und in feine 

Streifen schneiden ;�ĐŚƚƵŶŐ͊�EŝĐŚƚ�
ĚŝĞ��ƵŐĞŶ�ƌĞŝďĞŶ͘Ϳ

/Ŷ�ĞŝŶĞƌ�ŐƌŽƘĞŶ�WĨĂŶŶĞ�;ĚŝĞ�WĨĂŶŶĞ�
ĚĂƌĨ� ŬĞŝŶĞŶ� WůĂƐƟ�ŬŐƌŝī�� ŚĂďĞŶ͕� ĚĂ�
sie später noch in den Ofen gestellt 
ǁŝƌĚ͊Ϳ� ĚĂƐ� KůŝǀĞŶƂů� ĞƌŚŝƚǌĞŶ͘� �ǁŝĞͲ
bel und Paprika darin bei kleiner 
,ŝƚǌĞ�Ĩƺƌ�ĐĂ͘�ϭϬ�DŝŶƵƚĞŶ�ƐĐŚŵŽƌĞŶ͕�
bis sie schön weich sind. Dabei ge-
ůĞŐĞŶƚůŝĐŚ� ƵŵƌƺŚƌĞŶ͘� &ƺƌ� ĚŝĞ� ůĞƚǌͲ
ƚĞŶ� ϮͲϯ� DŝŶƵƚĞŶ� ĚĞŶ� <ŶŽďůĂƵĐŚ�
ŚŝŶǌƵĨƺŐĞŶ͘

�ĞŶ��ĂĐŬŽĨĞŶ�ĂƵĨ�ϭϵϬ�'ƌĂĚ�KďĞƌͲͬ
hŶƚĞƌŚŝƚǌĞ�ǀŽƌŚĞŝǌĞŶ͘

<ƌĞƵǌŬƺŵŵĞů͕� <ŽƌŝĂŶĚĞƌƉƵůǀĞƌ͕ � WĂƉͲ
ƌŝŬĂƉƵůǀĞƌ�ƵŶĚ��ĂǇĞŶŶĞƉĨĞī�Ğƌ�ŽĚĞƌ�
Chilipulver direkt auf eine frei ge-
ƐĐŚŽďĞŶĞ�^ƚĞůůĞ�ĚĂǌƵŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�Ĩƺƌ�
ĞŝŶĞ�DŝŶƵƚĞŶ�ƌƂƐƚĞŶ͘�;dŝƉƉ͗�ϮͲϯ��ƐƐͲ
ůƂī�Ğů�dŽŵĂƚĞŶŵĂƌŬ�ĚĂǌƵŐĞďĞŶ�ƵŶĚ�
ĂƵĐŚ�ŵŝƚ�ĂŶƌƂƐƚĞŶͿ͘

Shakshuka
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Schwierigkeit

<ƌĞƵǌŬƺŵŵĞů͗
<ƌĞƵǌŬƺŵŵĞů�
verbessert  die 
sĞƌĚĂƵƵŶŐ͘�'ŝďƚ�
man den Kreuz-
ŬƺŵŵĞů�ŝŶ�'ĞͲ
ƌŝĐŚƚĞ͕�ĚŝĞ�ŚćƵĮ�Ő�
zu Blähungen 
ĨƺŚƌĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ�
;,ƺůƐĞŶĨƌƺĐŚƚĞͿ͕�
dann werden 
diese deutlich 
verträglicher 
und leichter 
verdaulich.

dŽŵĂƚĞŶ�ĂƵƐ�ĚĞƌ��ŽƐĞ�ǌƵŵ�'ĞŵƺͲ
se geben und die Tomaten mit dem 
WĨĂŶŶĞŶǁĞŶĚĞƌ� ǀŽƌƐŝĐŚƟ�Ő� ǌĞƌĚƌƺͲ
ĐŬĞŶ͘� �ůůĞƐ� ŵŝƚ� ^Ăůǌ� ;ŵƵƟ�Ő� ƐĞŝŶ͊Ϳ
ƵŶĚ�WĨĞī�Ğƌ�ƵŶĚ�ĞŝŶĞƌ�WƌŝƐĞ��ƵĐŬĞƌ�
ǁƺƌǌĞŶ�ƵŶĚ�ŝŶ�ĐĂ͘�

ϭϬͲϭϱ�DŝŶƵƚĞŶ� ĞŝŶŬŽĐŚĞŶ� ůĂƐƐĞŶ͘�
'Ƶƚ�ƵŶĚ�ƐƚćŶĚŝŐ�ƌƺŚƌĞŶ͘

EƵŶ� ĚŝĞ� �ŝĞƌ� ǀŽƌƐŝĐŚƟ�Ő� ĂŶ� ĞŝŶĞŵ�
dĂƐƐĞŶƌĂŶĚ� ĂƵĨƐĐŚůĂŐĞŶ� ;&ƌŝƐĐŚĞͲ
�ŚĞĐŬ͊͊͊Ϳ� ƵŶĚ� ŝŶ� ĚŝĞ� ŵŝƚ� ĞŝŶĞŵ�
�ƐƐůƂī�Ğů� ŐĞĨŽƌŵƚĞ� dŽŵĂƚĞŶƐŽƘĞŶͲ
mulde gleiten lassen. Nochmal et-
ǁĂƐ�^Ăůǌ�ƵŶĚ�WĨĞī�Ğƌ�ƺďĞƌ�ĚŝĞ��ŝĞƌ�
geben.
Die Pfanne in den Ofen schieben 
ƵŶĚ� Ĩƺƌ� ĐĂ͘� ϴͲϭϬ�DŝŶƵƚĞŶ� ďĂĐŬĞŶ͕�
bis die Eier gestockt sind.

sŽƌ� ĚĞŵ� ^ĞƌǀŝĞƌĞŶ� ŵŝƚ� ĨƌŝƐĐŚĞŵ�
<ŽƌŝĂŶĚĞƌ� ;ũĞ� ŵĞŚƌ͕ � ĚĞƐƚŽ� ďĞƐƐĞƌͿ�
bestreuen und dann einfach dicke 
Scheiben Brot in die Soße tunken.

�Ğƌ�dƌŝĐŬ�ďĞŝ�^ŚĂŬƐŚƵŬĂ͗

�ŝĞ�^ŽƘĞ�ǀŽƌŚĞƌ�ƐĐŚƂŶ�ďĞŝ�ŵŝƩ� ůĞƌĞƌ�
,ŝƚǌĞ�ŽŚŶĞ��ĞĐŬĞů�ĞŝŶŬŽĐŚĞŶ�ůĂƐƐĞŶ�
;ĞƐ� ƐƉƌŝƚǌƚ͊Ϳ͘� tĞŶŶ� ŵĂŶ� ŵŝƚ� ĚĞŵ�
>Ƃī�Ğů�ĞŝŶĞ�DƵůĚĞ�ŵĂĐŚƚ͕�ĚĂƌĨ�ĚŝĞƐĞ�
ŶƵƌ�ůĂŶŐƐĂŵ�ǁŝĞĚĞƌ�ǌƵŇ�ŝĞƘĞŶ͘

hŶďĞĚŝŶŐƚ� ŝŶ� ĞŝŶĞƌ� WĨĂŶŶĞ� ŬŽĐŚĞŶ͕�
nicht im Topf.

Die Eier dann im Ofen ohne Deckel 
stocken lassen.

ca. 1 h




