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Was ist Lupus erythematodes?

Lupus erythematodes ist eine seltene Autoimmuner-
krankung, bei der sich das Abwehrsystem gegen den 
eigenen Körper richtet.

Durch diese Fehlsteuerung kann eine schwere Ent-
zündung in allen Organen hervorgerufen werden. 
Typisch für den Lupus ist eine Entzündung der Haut, 
der Gelenke, der Niere und der Blutgefäße. Auch Blut-
körperchen sind häufig vermindert.

Die Ursachen sind noch nicht vollständig erforscht, 
wahrscheinlich spielt eine Kombination aus geneti-
schen Faktoren und Umwelteinflüssen eine Rolle.

Lupus ist nicht ansteckend, wird in der Regel nicht 
direkt weitervererbt und ist bislang nicht heilbar.

Ein wesentliches Ziel der medikamentösen Behandlung 
ist die Eindämmung der mitunter lebensbedrohlichen 
Entzündung in den Organen und die Verminderung der 
Krankheitsaktivität, indem das überaktive Immunsystem 
„beruhigt“ wird. Eine möglichst ausgeglichene Lebens-
weise und konsequenter Schutz vor Sonne können zudem 
dazu beitragen, Schübe der Erkrankung zu verringern.

Sie haben Lupus?
Dann kommen Sie zu uns!

Werden Sie Mitglied einer starken 
Gemeinschaft.

!! Diagnose, Therapie und Prophyxlaxe

Lupus erythematodes wird aufgrund der vielfältigsten 
Symptome häufig relativ spät erkannt. Doch gerade 
die Früherkennung und -behandlung können ver-
hindern, dass innere Organe oder das Nervensystem 
dauerhaft geschädigt werden. 

Daher muss die Krankheitsaktivität medikamentös 
„heruntergefahren“ werden. Hierbei werden z.B. ent-
zündungshemmende Arzneimittel, Kortikoide (Cortison), 
Antimalariamittel und Immunsuppressiva eingesetzt, 
die das überschießende Immunsystem unterdrücken.

Wir wissen, dass nicht nur Medikamente bei der Behand-
lung des Lupus eine Rolle spielen. Auch eine gewisse 
Vorbeugung durch die Vermeidung von auslösenden 
Faktoren kann dazu beitragen, dass die Häufigkeit und 
Schwere der Krankheitsschübe nachlassen.

Dazu zählen zum Beispiel:

intensive Sonneneinstrahlung

Rauchen 

Infekte 

und Stress. 

Hilfreich ist eine möglichst ausgeglichene Lebens-
führung. Lupus ist heute relativ gut behandelbar, 
aber mit höherem Lebensalter steigt das Risiko von 
Begleiterkrankungen wie Arteriosklerose (Gefäßver-
kalkung) und Diabetes („Zucker“). 

Der Präventions-Pass der Selbsthilfegemeinschaft 
hilft, das eigene Risiko zu mindern. 

Er wurde von uns entwickelt, um die lebensgefähr-
liche Begleiterkrankung Arteriosklerose (das sind 
Ablagerungen in den Blutgefäßen, die die Gefahr 
von Schlaganfall und Herzinfarkt erhöhen) durch 
eigenverantwortliches Verhalten einzudämmen und 
im Notfall zu helfen.
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Für Betroffene
Sie haben Lupus? 
Dann kommen Sie zu uns!

Jede Person kann sehr viel für sich selbst tun. Ein 
gut informierter Patient oder eine gut informierte 
Patientin kann lernen, sich mit dieser schweren Er-
krankung seine Lebensqualität zu bewahren.

Wir bieten Ihnen unsere Hilfe an

Sie sind nicht allein! 

Wir bieten Ihnen Rat, Hilfe, Informationen sowie Pa-
tientenseminare zu grundlegenden Themen rund um 
den Lupus an. Auch in Ihrer Nähe gibt es eine Regional-
gruppe, in der Sie sich mit anderen Betroffenen austau-
schen können.

Eine Übersicht unserer Informationsmaterialien finden 
Sie online auf unserer Website. 

SCANNEN SIE 
DEN CODE FÜR 
MEHR INFOS

WERDEN SIE MITGLIED!

Gemeinsam können wir viel bewegen. Spenden und Zu-
wendungen zur Unterstützung unseres Vereins sind drin-
gend erforderlich, um auch weiterhin qualifizierte Hilfe für 
jede einzelne betroffene Person leisten zu können. 

Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie unsere 
Arbeit unterstützen? Wir sind für Sie da!

Spendenkonto

IBAN: DE31 3406 0094 0002 5680 20

Wir sind als mildtätig anerkannt und können Zu-
wendungsbescheinungen ausstellen.

Lupus Erythematodes Selbsthilfegemeinschaft e.V. 

Hofaue 37, 42103 Wuppertal 
Tel.: 0202 496 87 97
Fax: 0202 496 87 98
E-Mail: lupus@rheumanet.org 
Website: www.lupus-rheumanet.org

Lupus Erythematodes SHG e.V. 

@lupus_shg

@lupus_shg

Unser Spendentool
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Facebook Brand Guidelines

“f” Logo

The “f” Logo is one of our most globally 
recognized assets. It’s used to represent 
Facebook the product (website or mobile 
app).

Using the “f” Logo
The primary use of the “f” Logo is to 
promote your organization’s presence on 
Facebook. For example, when you say, 

“Find us on Facebook” and link to your
Facebook Page, it’s appropriate to use 
the “f” Logo. The “f” Logo can also refer 
to content from Facebook or your 
product’s integration with Facebook. 
Never use the Facebook wordmark.

Clear Space
To preserve the integrity of the “f” Logo, always maintain a minimum clear 
space around the logo. This clear space insulates our “f” Logo from distracting 
visual elements, such as other logos, copy, illustrations or photography.

Maintaining Shape and Proportions
To ensure accurate and consistent use, never alter, 
rotate, embellish or attempt to recreate the “f” 
Logo. The proportions and shape of the “f” Logo 
should never be altered for any reason. To resize, 
hold the “Shift” key in most software programs to 
maintain the proportions while scaling up or down. 
Always maintain the minimum clear space, even 
when proportionally scaling the logo.

Size
Be sure the “f” Logo is reproduced in a legible size 
and that they do not appear subordinate to any 
neighboring logo included on the creative 
executions. Similarly, do not present the “f” Logo  
in a way that makes it the most distinctive or 
prominent feature of what you’re creating.

Color
Do not modify the logos in any way, such as 
changing the design or color. The correct color 
versions to use are the blue or reversed-out to 
white. If you are unable to use the correct color due 
to technical limitations, you may revert to black and 
white.
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