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Was ist Lupus erythematodes? o

Lupus erythematodes ist eine seltene Autoimmuner-
krankung, bei der sich das Abwehrsystem gegen den
eigenen Korper richtet.

Durch diese Fehlsteuerung konnen schwere Ent-
ziindungen an allen Organen hervorgerufen werden.
Typisch fiir den Lupus sind Entziindungen der Haut,
der Gelenke, der Niere und der Blutgefafe. Auch
Blutkorperchen sind haufig vermindert.

Lupus betrifft etwa zehn Mal so viele Frauen wie
Maénner - aber Lupus ist keine Frauenerkrankung.
Die Ursachen sind noch nicht vollstandig erforscht,
wahrscheinlich spielt eine Kombination aus geneti-
schen Faktoren und Umwelteinfliissen eine Rolle.

Lupus ist nicht ansteckend, wird in der Regel nicht
direkt weitervererbt und ist bisher nicht heilbar.

Ein wesentliches Ziel der medikamentdsen Be-
handlung ist die Eindammung der mitunter lebens-
bedrohlichen Entziindung in den Organen und die
Verminderung der Krankheitsaktivitat, indem das
tiberaktive Immunsystem ,,beruhigt” wird. Eine mog-
lichst ausgeglichene Lebensweise und konsequenter
Schutz vor Sonne konnen zudem dazu beitragen,
Schiibe der Erkrankung

zu verringern.
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Diagnose, Therapie und Prophyxlaxe

Lupus erythematodes wird hdufig nicht rechtzeitig

erkannt. Aber gerade eine Friiherkennung und -behand-

lung sind besonders wichtig. Ein wesentliches Ziel der
Behandlung ist die schnelle Verminderung der Krank-
heitsaktivitat.

Neben der medikamentdsen Therapie spielt auch die
Prophylaxe durch eine moglichst ausgeglichene Le-
bensflhrung eine grofRe Rolle.

Vermeiden Sie auslosende Faktoren wie:

@ intensive Sonneneinstrahlung
® Rauchen
©® Infekte

® und Stress.
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Versuchen Sie auch, Risikofaktoren fiir Herzinfarkte
zu vermeiden, dazu zahlt insbesondere das Rauchen.

Mannern fallt es oftmals schwerer, Lupus als chro-
nische Krankheit ,anzunehmen®, Manche Manner
haben Angst, dadurch den taglichen Herausforde-
rungen nicht mehr gewachsen zu sein.

Sprechen Sie mit lhrer Partnerin oder
Ihrem Partner, Ihrer Familie oder guten
Freunden, aber auch mit lhrer Arztin

oder lhrem Arzt Uber lhre Fragen,
Angste und Unsicherheiten.

@ Unser Mannerseminar

Wir bieten jedes Jahr ein Wochenendseminar fur
Manner mit Lupus an,an dem sich Betroffenen die
Mdglichkeit zum Austausch untereinander bietet. Auf
diesen Seminaren werden jeweils kompetente Refe-
rentlnnen eingeladen, die Vortrage zu mannerspezifi-
schen Themen im Zusammenhang mit Lupus halten.
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Wir bieten lhnen unsere Hilfe an Sie sind ein Mann? Und Sie haben Lupus? L U P U S ;’, ;‘?

Dann brauchen wir auch Sie als Mitglied! Denn alle zu- Erythematodes

sammen sind wir stark und konnen sehr viel bewegen. Selbsthilfegemeinschaft e.V.
Eine Fordermitgliedschaft ist bei uns ebenfalls moglich.
Spenden und Zuwendungen zur Unterstutzung unseres
Vereins sind dringend erforderlich, um auch zukiinftig
eine qualifizierte Vereinsarbeit leisten zu kdnnen.

Auch als Mann mit Lupus sind Sie nicht allein!

Unser gemeinniitziger Verein bietet Ihnen Rat, Hilfe
und Informationen an.

Bei den Regionalgruppen vor Ort Hilfe zu finden, kann

fur Manner schwierig sein, weil viel mehr Erkrankte weib- Haben Sie.weitere Fragc:an oder

lich sind. Das kann auch bereichernd sein, aber manche mdchten Sie unsere Arbeit unterstiitzen? e Spencentoct
Probleme unterscheiden sich doch klar. Daher bietet die 7
Lupus Erythematodes SHG neben den regelmaBigen Spendenkonto

Mannerseminaren eine bundesweite Gruppe ,Manner IBAN: DE31 3406 0094 0002 5680 20

mit Lupus” speziell fiir mannliche Patienten an.

Wir sind als mildtatig anerkannt und kénnen Zu-
wendungsbescheinungen ausstellen.

Lupus Erythematodes Selbsthilfegemeinschaft e.V.

Hofaue 37,42103 Wuppertal
Tel.: 0202 496 87 97

i
Fax: 0202 496 87 98 Db
E-Mail: lupus@rheumanet.org ﬂ
Website: www.lupus-rheumanet.org
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Lupus erythematodes
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Eine Ubersicht unseren weiterfiihrenden Informations- (" Ihre Regionalgruppe N\
materialien finden Sie online auf unserer Website.
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