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Was ist Lupus erythematodes?

Lupus erythematodes ist eine seltene Autoimmunerkran-
kung, bei der sich das Abwehrsystem gegen den eigenen 
Körper richtet. Diese Fehlsteuerungen kann schwere 
Entzündungen in allen Organen hervorrufen. Typisch für 
den Lupus ist eine Entzündung der Haut, der Gelenke, 
der Niere und der Blutgefäße. Auch Blutkörperchen sind 
häufig vermindert. Die Ursachen sind noch nicht vollstän-
dig erforscht, wahrscheinlich spielt eine Kombination aus 
genetischen Faktoren und Umwelteinflüssen eine Rolle.

Lupus ist nicht ansteckend und ist bislang nicht heilbar. 
Ein wesentliches Ziel der medikamentösen Behandlung 
ist die Eindämmung der mitunter lebensbedrohlichen 
Entzündung in den Organen und die Verminderung der 
Krankheitsaktivität, indem das überaktive Immunsystem 
„beruhigt“ wird. 

Seit 1986 - Gemeinsam stark! 
Unsere gemeinsame Mission in der  bundesweiten 
Selbsthilfegemeinschaft ist, Menschen, die von Lupus 
Erythematodes  betroffen sind, zu unterstützen, zu infor-
mieren und eine aktive Gemeinschaft zu schaffen. Wir 
setzen uns zudem für die Aufklärung über Lupus Erythe-
matodes ein, fördern die Forschung und tragen dazu bei, 
das Verständnis für die Erkrankung zu verbessern.

Wer sind wir?

Wir sind die bundesweite Selbsthilfegemeinschaft 
für Menschen, die an Lupus erythematodes erkrankt 
sind.

?? Was bieten wir?

Beratung, Information und Vermittlung

Persönliche Beratung von Betroffenen und deren Ange-
hörigen über unsere bundesweite Geschäftsstelle und 
vor  Ort in unseren Regionalgruppen in Deutschland 
durch unsere umfassend gut geschulten Regionalgrup-
penleitenden.

In der Nähe - unsere Unterstützung 

Unsere ca. 60 Regionalgruppen diesen zusätzlich als An-
laufstelle für Betroffene in ihrem jeweiligen Gebiet und 
organisieren lokale Veranstaltungen und die Selbsthilfe-
gruppe vor Ort. Sie bieten auch direkt Unterstützung und 
Austauschmöglichkeiten für Betroffene in ihrer Region.

Veranstaltungen rund um Lupus

Wochenendseminare mit verschiedenen Themenschwer-
punkten für Jugendliche, Familien, Männer, Frauen mit 
Schwangerschaftswunsch, Betroffene mit massiven Haut-
veränderungen sowie Online-Seminare mit wichtigen 
Informationen zum Lupus und die Möglichkeiten, sich mit 
Expertinnen und Experten auszutauschen.

Informationsmaterialien 

Mitglieder,  Ärzte und Förderer erhalten alle 3 Monate die 
vereinseigene Zeitschrift „Schmetterling“, die wertvolle 
Informationen über die Krankheit, aktuelle Forschungser-
gebnisse, Erfahrungsberichte und praktische Tipps bietet.

Es stehen Broschüren zu verschieden Themen zur 
Verfügung. Diese können Sie auch online über unse-
re Homepage herunterladen. 

Öffentlichkeit schaffen 

Aktionen, z.B. zum Welt-Lupus-Tag und an Selbsthilfetagen, 
Präsenz bei Veranstaltungen in Kliniken, sollen die Öffent-
lichkeit auf diese seltene Erkrankung und ihre massiven 
Auswirkungen auf die Betroffenen aufmerksam machen.



Forschung 

Wir initiieren, fördern und beteiligen uns an wissen-
schaftlichen Studien zur Erforschung der Ursachen, 
Behandlungsmöglichkeiten und vieler anderer Fragen 
rund um den Lupus erythematodes in Zusammenarbeit 
mit Fachärzten und Fachkliniken im In- und Ausland.

Die seit 2001 laufende Lupus-Langzeitstudie (LuLa-Stu-
die) stellt das bisher größte Projekt dar und ist durch die 
Erfassung von Langzeitdaten einzigartig in der wissen-
schaftlichen Landschaft. Die aus dieser Arbeit entstan-
denen Publikationen finden Sie auf unserer Homepage. 
Seit 2022 wird die Studie unter dem Namen „eLuLa“ 
(elektronische Lupus-Langzeit-Studie) digital fortgesetzt 
und steht wieder allen Lupus-Betroffenen in Deutsch-
land offen. Informieren Sie sich auf www.elula.de.

Der seit 2000 ausgelobte Förderpreis für die Lupus-
Forschung wird mittlerweile von der Lupus Stiftung 
Deutschland getragen.

Eines der herausragenden Projekte der letzten Jahre ist 
der vom Bundesgesundheitsministerium als Pilotpro-
jekt geförderte Lupus-Präventions-Pass. Er wurde von 
uns entwickelt, um die lebensgefährliche Begleiter-
krankung Arteriosklerose durch eigenverantwortliches 
Verhalten einzudämmen und im Notfall zu helfen.
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Wir stellen uns vor

Mitarbeit in Gremien und Dachverbänden 

Wir arbeiten in zahlreichen gesundheitspolitischen Gre-
mien und Dachorganisationen auf nationaler und interna-
tionaler Ebene aktiv mit, um Ihre Interessen zu vertreten.

Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie unsere Arbeit 
unterstützen? Wir sind für Sie da!

Spendenkonto

IBAN: DE31 3406 0094 0002 5680 20

Wir sind als mildtätig anerkannt und können Zuwen-
dungsbescheinungen ausstellen.

Lupus Erythematodes Selbsthilfegemeinschaft e.V. 

Hofaue 37, 42103 Wuppertal 
Tel.: 0202 496 87 97
Fax: 0202 496 87 98
E-Mail: lupus@rheumanet.org 
Website: www.lupus-rheumanet.org

Lupus Erythematodes SHG e.V. 

@lupus_shg

@lupus_shg
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Facebook Brand Guidelines

“f” Logo

The “f” Logo is one of our most globally 
recognized assets. It’s used to represent 
Facebook the product (website or mobile 
app).

Using the “f” Logo
The primary use of the “f” Logo is to 
promote your organization’s presence on 
Facebook. For example, when you say, 

“Find us on Facebook” and link to your
Facebook Page, it’s appropriate to use 
the “f” Logo. The “f” Logo can also refer 
to content from Facebook or your 
product’s integration with Facebook. 
Never use the Facebook wordmark.

Clear Space
To preserve the integrity of the “f” Logo, always maintain a minimum clear 
space around the logo. This clear space insulates our “f” Logo from distracting 
visual elements, such as other logos, copy, illustrations or photography.

Maintaining Shape and Proportions
To ensure accurate and consistent use, never alter, 
rotate, embellish or attempt to recreate the “f” 
Logo. The proportions and shape of the “f” Logo 
should never be altered for any reason. To resize, 
hold the “Shift” key in most software programs to 
maintain the proportions while scaling up or down. 
Always maintain the minimum clear space, even 
when proportionally scaling the logo.

Size
Be sure the “f” Logo is reproduced in a legible size 
and that they do not appear subordinate to any 
neighboring logo included on the creative 
executions. Similarly, do not present the “f” Logo  
in a way that makes it the most distinctive or 
prominent feature of what you’re creating.

Color
Do not modify the logos in any way, such as 
changing the design or color. The correct color 
versions to use are the blue or reversed-out to 
white. If you are unable to use the correct color due 
to technical limitations, you may revert to black and 
white.
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